
Πρόληψη της Σεξουαλικής Παρενόχλησης σε Σχολεία 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Υλικό περιπτώσεων/απαντήσεις



Περίπτωση 1

Απαντήσεις:

• Οι ενέργειες του Τζίμι είναι αντίθετες με το νόμο. Η Τζένη θα πρέπει να μιλήσει γι' αυτό 
σε έναν ενήλικα (τους γονείς της/δάσκαλο/επαγγελματία υγείας του σχολείου), που θα 
μπορούσε να βοηθήσει την Τζένη να προχωρήσει σε καταγγελία.

• Η Τζένη μπορεί να νιώθει ντροπή, ενοχή ή άγχος σε αυτή την κατάσταση. Θα πρέπει 
ωστόσο να συνειδητοποιήσει ότι αυτή η κατάσταση δεν είναι δικό της λάθος, αλλά 
φταίει αποκλειστικά ο Τζίμι.

• Η Τζένη δεν πρέπει να πει στον Τζίμι ότι έχει μιλήσει για την κατάσταση σε κάποιον 
ενήλικα. Είναι καλύτερο να μην αντιδράσει στα μηνύματα του Τζίμι.

• Η Τζένη δεν πρέπει να διαγράψει τα μηνύματα του Τζίμι γιατί μπορεί να είναι χρήσιμα 
αργότερα όταν ερευνηθεί το αδίκημα.



Περίπτωση 2

Απαντήσεις:

a. Η Μίντι και η Χάνα έχουν μιλήσει μόνο στο διαδίκτυο. H μία από τις δύο θα μπορούσε να 
είναι εντελώς διαφορετικός άνθρωπος στην πραγματική ζωή από ό,τι έχει πει στο 
διαδίκτυο. Μία από αυτές μπορεί να είναι για παράδειγμα ένας ενήλικας που έχει κακές 
προθέσεις για τη συνάντηση. Το να υποδυθείς ένα έφηβο κορίτσι μπορεί να είναι ένας 
τρόπος να δελεάσεις τον στόχο σου για μια συνάντηση. Ακόμα κι αν κάποιος/α έχει 
κοινοποιήσει φωτογραφίες ή βίντεο δεν σημαίνει ότι είναι αυτός που λέει ότι είναι.

b. Και οι δύο πρέπει να πουν για τη συνάντηση σε έναν ενήλικα που θα μπορούσε να έρθει 
επίσης στη συνάντηση. Επιπλέον, η πρώτη συνάντηση πρέπει να γίνεται πάντα σε 
δημόσιο χώρο όπου υπάρχουν και άλλα άτομα. Αν ο/η άλλος/η δεν είναι αυτός/αυτή 
που θα έπρεπε να είναι ή αν αρχίσετε να αισθάνεστε άσχημα ή άβολα, είναι πιο εύκολο 
να φύγετε από έναν δημόσιο χώρο.



Περίπτωση 3

Απαντήσεις:

• Η Τζούλια δεν έχει κάνει κάτι κακό, επομένως δεν έχει λόγο να νιώθει ενοχές ή ντροπή, παρόλο 
που αυτά τα συναισθήματα είναι φυσικά. Όσοι/όσες σχολιάζουν φταίνε για τα προσβλητικά σχόλια.

• Είναι κατανοητό ότι η κατάσταση είναι ενοχλητική για τη Τζούλια. Θα πρέπει να μιλήσει για την 
κατάσταση σε κάποιο πρόσωπο φιλικό και έμπιστο. Το να μιλήσει για αυτό θα την ανακουφίσει από 
το άγχος και θα τη βοηθήσει να καταλάβει ότι δεν έφταιγε εκείνη.

• Η Τζούλια θα πρέπει να μπλοκάρει όλους τους λογαριασμούς από τους οποίους της στέλνουν 
δυσάρεστα μηνύματα. Θα πρέπει επίσης να αγνοήσει τα μηνύματα και να τα διαγράψει αμέσως.

• Η Τζούλια σκέφτηκε ότι το να μοιράζεται βίντεο και φωτογραφίες θα λειτουργούσε ως κίνητρο για 
εκείνη, επομένως δεν θα πρέπει να αλλάξει τον τρόπο δράσης της μόνο και μόνο επειδή κάποιος/α 
άλλος/η συμπεριφέρεται λάθος.



Περίπτωση 4

Απαντήσεις:

• Χρειάζεται να υπάρχει  συναίνεση για να κάνετε σεξ ακόμη και σε μια σχέση.

• Το να απειλείς κάποιον/α για να κάνει σεξ μαζί σου είναι μια μορφή σεξουαλικής 
παρενόχλησης. Ο Τόνι συμπεριφέρεται λάθος στην περίσταση αυτή. Η Μιράντα θα 
πρέπει να αναρωτιέται αν θέλει να έχει σχέση με ένα άτομο που την πιέζει και δεν 
νοιάζεται για τα συναισθήματά της.
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