
ΚΟΥΙΖ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 
Σωστό/Λάθος 

 
1) Στην πλειονότητά τους τα περιστατικά σεξουαλικής παρενόχλησης 

αποκαλύπτονται σε μικρό χρονικό διάστημα. Λάθος 
2) Ο θύτης της σεξουαλικής παρενόχλησης τις περισσότερες φορές καλλιεργεί μία 

μη σεξουαλική σχέση με το παιδί-θύμα και πιθανόν και με την οικογένειά του με 
στόχο να κερδίσει την εμπιστοσύνη όλων. Σωστό 

3) Η πτώση της σχολικής επίδοσης ενός παιδιού και η απώλεια του ενδιαφέροντός 
του για οποιαδήποτε δραστηριότητα θεωρείται από τους ειδικούς ως κριτήριο 
αναγνώρισης της σεξουαλικής κακοποίησης. Σωστό 

4) Διαταραχές της όρεξης (βουλιμία ή ανορεξία) δεν σχετίζονται ποτέ με τη 
σεξουαλική κακοποίηση. Λάθος 

5) Οι μαθητές/μαθήτριες που έχουν ουσιαστικές σχέσεις και επικοινωνία με τους 
γονείς έχουν μικρότερες πιθανότητες να εμπλακούν ως θύτες ή θύματα σε 
επεισόδια σεξουαλικής  παρενόχλησης.  Σωστό 

6) Οι μαθητές/μαθήτριες που καταναλώνουν καπνό και οινόπνευμα ή ναρκωτικές 
ουσίες έχουν λιγότερες πιθανότητες να υποστούν σεξουαλική παρενόχληση. 
Λάθος 

7) Οι μαθητές/μαθήτριες που παρακολουθούν συχνά πορνογραφικές ταινίες έχουν 
αυξημένες πιθανότητες να ασκήσουν σεξουαλική παρενόχληση.  Σωστό 

8) Τα παιδιά μπορεί να υποστούν σεξουαλική παρενόχληση μόνο από ενήλικες, 
ποτέ από άλλα παιδιά. Λάθος 

9) Ο εντοπισμός και διάγνωση της σεξουαλικής παρενόχλησης συναντά πολύ 
μεγάλες δυσκολίες γιατί σπάνια υπάρχουν αδιάσειστα ευρήματα. Λάθος 

10) Η έκθεση του παιδιού σε πορνογραφικό υλικό από μόνη της δε συνιστά 
σεξουαλική παρενόχληση. Λάθος 

11) Κάθε συμπεριφορά κατά την οποία το παιδί χρησιμοποιείται για να διεγείρει 
σεξουαλικά τον ενήλικα είναι κακοποιητική. Σωστό 

12) Η επικοινωνία μέσω του διαδικτύου και των κινητών τηλεφώνων έχει εξαιρετικά 
πλεονεκτήματα, όμως μπορεί να χρησιμοποιηθούν και ως μέσο σεξουαλικής 
παρενόχλησης παιδιών. Σωστό 

  



ΚΟΥΙΖ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 
Ναι-όχι 

 
1) Υπάρχουν ποινικές συνέπειες για τους γονείς που κακοποιούν  σεξουαλικά τα 

παιδιά τους; Ναι 
2) Η αποφυγή οποιουδήποτε αγγίγματος, η έλλειψη εμπιστοσύνης και η δυσπιστία 

προς τους άλλους είναι κριτήριο αναγνώρισης της σεξουαλικής παρενόχλησης; 
Ναι 

3) Όταν το παιδί σας αναφέρει ότι έχει υποστεί σεξουαλική παρενόχληση, δεν 
είναι προτεραιότητα να του ζητήσετε να σας δείξει στο σώμα του τα σημάδια. 
Ναι  

4) Για τη σεξουαλική παρενόχλησή του, μπορεί να ευθύνεται κάποιες φορές το ίδιο 
το παιδί/ το θύμα; Όχι 

5) Αν το παιδί εκμυστηρευτεί στους γονείς του ότι υπέστη σεξουαλική 
παρενόχληση στο χώρο του σχολείου οι γονείς χρειάζεται να ενημερώσουν 
τον/την Διευθυντή/Διευθύντρια του σχολείου; Ναι 

6) Στο μαθητικό πληθυσμό, παρενοχλούνται σεξουαλικά περισσότερο συχνά τα 
αγόρια από ότι τα κορίτσια; Όχι 

7) Οι μαθητές/μαθήτριες που έχουν μεγαλώσει με εικόνες ενδοοικογενειακής βίας 
είναι πιο ευάλωτοι/ες στο να βιώσουν ως θύματα ή θύτες σεξουαλικής 
παρενόχλησης; Ναι 

8) Οι μαθητές/μαθήτριες παρενοχλούνται σεξουαλικά πάντα από το ίδιο φύλο; Όχι 
  



ΚΟΥΙΖ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 
Πολλαπλής επιλογής 

 
1) Όταν το παιδί προσπαθεί να αποκαλύψει τη σεξουαλική παρενόχλησή του, οι 

γονείς χρειάζεται να 
Α) το πιστεύουν και να μην το αμφισβητούν 
Β) το μαλώσουν 
Γ) το βοηθήσουν να καταλάβει ότι τέτοια πράγματα συνήθως δε 
συμβαίνουν 
 

2) Όταν το παιδί προσπαθεί να αποκαλύψει τη σεξουαλική παρενόχλησή του, οι 
γονείς χρειάζεται να 

Α) να ρωτήσουν το παιδί γιατί δε μίλησε νωρίτερα 
Β) να ασκήσουν πίεση στο παιδί 
Γ) να καθυσηχάσουν τους φόβους του, να το ηρεμήσουν και να το 
ενθαρρύνουν να μιλήσει 
 

3) Αν χρειάζεται να επικοινωνήσετε με κάποιο αρμόδιο όργανο για μια περίπτωση 
σεξουαλικής παρενόχλησης μπορείτε να καλέσετε 

Α) την Εισαγγελία Ανηλίκων 
Β) το συνήγορο  του παιδιού 
Γ) το 1056 Γραμμή SOS για παιδιά 
Δ) όλα τα παραπάνω 
 

4) Ένα παιδί μπορεί να αναφέρει τη σεξουαλική παρενόχληση 
Α) αποκλειστικά στους γονείς του 
Β) σε οποιοδήποτε ενήλικα το παιδί εμπιστεύεται 
Γ) μόνο στον υπεύθυνο εκπαιδευτικό της τάξης 

  



ΚΟΥΙΖ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 
Πολλαπλής επιλογής 

 
 
Ποια από τα παρακάτω μπορεί να είναι κριτήρια αναγνώρισης μιας περίπτωσης 
σεξουαλικής παρενόχλησης; 
 

• Διαταραχή συγκέντρωσης και προσοχής. 

• Κοινωνική απομόνωση από τους υπόλοιπους συνομηλίκους. 

• Απρόσμενες εκρήξεις χαράς και ενθουσιασμού. 

• Ξαφνικές και αδικαιολόγητες αντιδράσεις φόβου, άγχους, επιθετικότητας 

και θυμού. 

• Υψηλό αίσθημα αυτοεκτίμησης. 

• Έντονα συναισθήματα ντροπής και ενοχής. 

• Έλλειψη εμπιστοσύνης προς τους άλλους, έντονη δυσπιστία και ανασφάλεια. 

• Έντονη επιθυμία για ταξίδια. 

• Ασυνήθιστη προς την ηλικία του παιδιού σεξουαλική γνώση. 


