
Πρόληψη της Σεξουαλικής Παρενόχλησης στη 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση

Εκπαιδευτική συνεδρία για εκπαιδευτικούς



Τι είναι η Σεξουαλική Παρενόχληση; 

«Είναι ένα σύνολο ανεπιθύμητων συμπεριφορών, που χαρακτηρίζονται ως

καταχρηστικές, σωματικές ή μη, λεκτικές ή μη λεκτικές και μπορεί να περιλαμβάνουν

απόπειρες ενοχλητικής σωματικής επαφής, αιτήματα για σεξουαλικές χάρες με σκοπό ή

αποτέλεσμα την απόκτηση πλεονεκτημάτων, εκβιασμό και βία ή στρατηγικών για να

χειραγωγήσουν τη βούληση του άλλου ατόμου».

Comissão p a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), 2018, p.4 



 είναι μια μορφή έμφυλης βίας

❖ μπορεί να περιορίσει σοβαρά την αξιοπρέπεια και τη σωματική και ηθική ακεραιότητα

ενός ατόμου

❖ μπορεί να προκαλέσει διάφορες επιπτώσεις σε ατομικό, κοινωνικό, οργανωτικό και

οικονομικό επίπεδο

Matos, Machado, Morais, Rodrigues & Isaías (2022)

Σεξουαλική Παρενόχληση



Σεξουαλική Παρενόχληση στα σχολεία

❖ Είναι ένα παγκόσμιο φαινόμενο

❖ Είναι ζήτημα Δημόσιας Υγείας

❖ Επηρεάζει τους εφήβους και των δύο φύλων, αλλά συχνότερα τα κορίτσια

Gadin & Stein, 2019; Sakellari, Berglund, Santala, Bacatum, Sousa, Aarnio, Kubiliutė, Propas & Lagin (2022); APAV, (2019)



Η Σεξουαλική Παρενόχληση σε αριθμούς

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας υπολογίζει ότι πάνω από 150
εκατ. παιδιά και έφηβοι, κάτω των 18 ετών, έχουν υποστεί

κάποια μορφή σεξουαλικής βίας

(Ogunjimi, Oliveira, Vasconcelos & Silva, 2017)



Περίπου ένα στα πέντε παιδιά στην Ευρώπη είναι θύματα κάποιας μορφής 

σεξουαλικής βίας.

Αυτό περιλαμβάνει σεξουαλικό άγγιγμα, βιασμό, σεξουαλική παρενόχληση, 

αποπλάνηση, επίδειξη σεξουαλικών οργάνων, εκμετάλλευση – εξώθηση σε πορνεία 

και πορνογραφία, διαδικτυακό σεξουαλικό εκβιασμό και εξαναγκασμό…

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html

Η Σεξουαλική Παρενόχληση σε αριθμούς

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html


Μεταξύ 70% και 85% των παιδιών γνωρίζουν τον θύτη

Η πλειονότητα των παιδιών πέφτουν θύματα σεξουαλικής παρενόχλησης
από άτομα τα οποία εμπιστεύονται

1/3 των παιδιών που έχουν υποστεί σεξουαλική παρενόχληση δεν το λένε
ποτέ σε κανέναν

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html

Η Σεξουαλική Παρενόχληση σε αριθμούς

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html


Η Σεξουαλική Παρενόχληση σε αριθμούς



Περιβάλλοντα όπου μπορεί να συμβεί 
σεξουαλική παρενόχληση
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Σχολικό περιβάλλον

Οικογενειακό περιβάλλον

Ψηφιακό περιβάλλον

Δημόσιος χώρος

Sakellari, Berglund, Santala, Bacatum, Sousa, Aarnio, Kubiliutė, Propas & Lagin (2022)



Σεξουαλική Παρενόχληση - τύποι

Προσωπική επαφή

λεκτική

μη λεκτική

σωματική

Διαδικτυακή επαφή

κινητό τηλέφωνο

e-mail

μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης

Matos, Mach

Morais, Rodrigues &  



Σεξουαλική Παρενόχληση - συνέπειες

❖ άγχος

❖ κακή φυσική κατάσταση

❖ χαμηλή ικανοποίηση από τη ζωή

❖ συμπτώματα τραύματος

❖ φόβος

❖ χαμηλή δημοτικότητα

❖ κοινωνική απομόνωση

 ντροπή

❖ απώλεια εμπιστοσύνης

❖ διαταραχές ύπνου

❖ διατροφικές διαταραχές

❖ κατάχρηση ουσιών

❖ κατάθλιψη

❖ ενοχές

Gadin & Stein, 2019; Matos, Machado, Morais, Rodrigues & Isaías, 2022



Σεξουαλική Παρενόχληση –
στρατηγικές πρόληψης

➢ Δημιουργία και διάδοση μιας πολιτικής για τη σεξουαλική παρενόχληση

➢ Παροχή καθοδήγησης σχετικά με το πώς να ενεργείτε σε περίπτωση καταγγελίας για σεξουαλική παρενόχληση (πρωτόκολλο)

➢ Οργάνωση σχολικής συνέλευσης για τη σεξουαλική παρενόχληση και συμμετοχή των μαθητών στον σχεδιασμό και την εφαρμογή 

του πρωτοκόλλου

➢ Διάχυση πληροφοριών σχετικά με τη σεξουαλική παρενόχληση, συμπεριλαμβανομένου του τι είναι, ποια είναι η πολιτική του 

σχολείου και τι μπορούν και πρέπει να κάνουν οι μαθητές εάν παρενοχλούνται ή γίνονται μάρτυρες σε μια παρενόχληση

➢ Ορισμός ενός/μίας εκπαιδευτικού που να διαχειρίζεται την πολιτική του σχολείου για τη σεξουαλική παρενόχληση και να λαμβάνει 

τις σχετικές αναφορές

➢ Παροχή εκπαίδευσης για τη σεξουαλική παρενόχληση στη σχολική κοινότητα

Hill & Kearl (2011)



Σεξουαλική Παρενόχληση – μηνύματα

● Εάν η σεξουαλική παρενόχληση παραμένει κρυφή και δεν συζητιέται στο σχολείο, κινδυνεύουμε να τη θεωρήσουμε

«κανονική» συμπεριφορά!

● Η κουλτούρα ενός οργανισμού μπορεί να υποστηρίζει ακούσια τη σεξουαλική παρενόχληση και να της επιτρέψει να

πολλαπλασιαστεί

● Συνήθως, η σεξουαλική παρενόχληση εμφανίζεται σε μια ασύμμετρη σχέση φύλου

● Υπάρχει το στίγμα, να κατηγορείται το θύμα και να δικαιολογείται ο/η δράστης

● Μελέτες δείχνουν ότι η αλλαγή των πολιτισμικών κανόνων σχετικά με τη σεξουαλική παρενόχληση σε ένα σχολείο

μπορεί να πάρει χρόνια!



Σεξουαλική Παρενόχληση 
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