
  

 
 

 
SHEHAP 
Seksuaalinen häirintä 
sosiaalisessa mediassa 

 
 
 
 

 

  



 

  

 
Tehtävä 1. Löydä kuvissa tapahtuva 
seksuaalinen häirintä 
1. Kuva 

 
Kahdenkeskinen Whatsapp – keskustelu kahden koulukaverin välillä. He tietävät 
toisensa mutta eivät juurikaan tunne. 

 
 

 
Kuvasta löytyvä seksuaalinen häirintä: 

 
• Vihjailevat emojit 

• Vartalon kommentointi 

• Viimeinen viesti on edeltävien viestien ja vihjailevan emojin vuoksi 

seksuaalisävytteinen 

• Henkilö jatkaa vihjailevien viestien lähettelyä, vaikka hän ei saa 

vastakaikua 



 

  
 
 
 
 

2. Kuva 
 
Snapchatissa käyty kahdenkeskinen keskustelu. Viestittelijät eivät tunne toisiaan. 

 

 

 
Kuvasta löytyvä seksuaalinen häirintä: 

 
• Vihjailevat emojit 

• Härskit puheet, ulkonäön seksuaalissävytteinen kommentointi 

• Suora sukupuoliyhteyttä tai muuta sukupuolista kanssakäymistä koskeva 

ehdotus 

• Pyytämättä lähetetty paljastava kuva 



 

  
 

 
3. Kuva 

 
Instagramin kommenttiosio. Kuvan julkaisija ei tunne kaikkia kommentoijia. 

 

 
Kuvasta löytyvä seksuaalinen häirintä: 

 
• 1. Kommentti sisältää härskejä emojeita. Tällaisessa tilanteessa riippuu siitä, 

millainen suhde kommentoijalla ja kommenttien saajalla on. 

• 3. Kommentti on vanhemmalta mieheltä. Kuvan ladannut henkilö on alle 16- 

vuotias (suojaikäraja), joten tällainen kommentointi on kiellettyä. Tässäkin 

kommentissa tulkinnan varaan jää kommentoijan ja kuvan kommenttien 

saajan suhde, voihan kyseessä olla vaikka henkilön isä. 

• 4. kommentti on myöskin tulkinnanvarainen. Liekki-emojilla usein 

tällaisissa kommenteissa kuvataan sitä, jos henkilö on kuuma/seksikäs. Jos 

kommentti on vähänkään tuntemattomalta, sen voidaan katsoa olevan 

päällekäyvä ja seksuaalissävytteistä kommentointia. Kommentti voi myös 

olla sarkastisesti tai vitsillä heitettyä, riippuen henkilöiden suhteesta. 

• 6. kommentti sisältää selkeästi seksuaalissävytteistä ehdottelua ja 

kommentointia sekä vihjailevan emojin. 



 

  
 
 

 
4. Kuva 

 
Whatsapp – keskustelu kahden koulukaveruksen välillä. 

 
 

 

 

 
Kuvasta löytyvä seksuaalinen häirintä: 

 
• Yksityiselämää ja seksuaalisuutta koskeva kommentointi 

• Uhkaus levittää huhuja seksuaalisesta ahdistelusta 



 

  
 
 
 
 

5. Kuva 
 

Kaksi ihmistä keskustelee Snapchatissa. He tietävät toisensa sosiaalisesta mediasta. 
 

 

 
Kuvasta löytyvä seksuaalinen häirintä: 

 
• Kysymättä lähetetty paljastava kuva 

• Seksuaalisen häirinnän vähättely 

• Oletus ettei pojat voi kokea seksuaalista häirintää 



 

  

 
Tehtävä 2. Case-tehtävä 

1. Jenni (15 v) on seurustellut aiemmin Jussin (16 v) kanssa. Suhteen aikana 
Jenni on Jussin pyynnöstä lähettänyt itsestään paljastavia kuvia. Nyt suhde 
on kuitenkin päättynyt eroon, ja Jussi on alkanut vaatia Jenniltä lisää kuvia. 
Jussi uhkaa levittää Jennin ennestään lähettämiä kuvia nettiin, jos Jenni ei 
lähetä niitä lisää. Miten neuvoisit Jenniä toimimaan tilanteessa? 

 
 
 
 
Vastaukset: 

 
• Jussin toiminta on lainvastaista. Jennin kannattaisi kertoa asiasta aikuiselle 

(vanhemmille/opettajalle/kouluterveydenhoitajalle), joka voisi auttaa Jenniä 

viemään asiaa eteenpäin ja tekemään rikosilmoituksen. 

• Jenni voi kokea tilanteessa häpeää, syyllisyyden tunnetta tai ahdistusta. 

Jennin tulisi kuitenkin tiedostaa, että tilanne ei ole hänen vikansa, vaan täysin 

Jussin. 

• Jennin ei kannata kertoa Jussille, että hän on kertonut asiasta aikuiselle. 

Parasta on olla reagoimatta Jussin viesteihin. 

• Jennin ei kannata poistaa Jussin lähettämiä viestejä, sillä niistä voi olla 

hyötyä, kun asiaa käsitellään rikoksena. 



 

  
 

 
2. Minna (14 v) on alkanut jutella anonyymillä keskustelupalstalla Hannan (14 

v) kanssa. Heistä on tullut hyviä ystäviä, ja he kertovat toisilleen kaiken. He 
ovat kuitenkin jutelleet vain viestein, eivätkä ole vielä nähneet toisiaan. 
Nyt Hanna on ehdottanut, että heidän pitäisi tavata myös oikeassa 
elämässä. 

 
a) Mitä riskejä tapaamiseen liittyy? 

b) Miten Minnan ja Hannan kannattaisi toimia, jos he haluavat sopia tapaamisen? 
 
 

 
Vastaukset: 

 
 

a) Minna ja Hanna ovat jutelleet ainoastaan anonyymisti. Kumpi tahansa voi olla 

täysin eri henkilö oikeassa elämässä, kuin minä he ovat esiintyneet 

keskustelupalstalla. Toinen heistä voi olla esimerkiksi jo aikuinen, jolla on 

huonot aikomukset tapaamisen suhteen. Esiintyminen teinityttönä on voinut 

olla tapa saada houkuteltua kohde tapaamiseen. Toisen jakamat kuvat ja 

videotkaan eivät ole aina tae siitä, että henkilö on, kuka sanoo olevansa. 

b) Heidän molempien kannattaisi kertoa tapaamisesta aikuiselle, joka voisi tulla 

tapaamiseen mukaan. Lisäksi ensimmäinen tapaaminen kannattaa aina sopia 

julkiselle paikalle, jossa on muitakin ihmisiä. Jos vastassa oleva henkilö ei 

olekaan se, joka sanoo olevansa tai tapaaminen alkaa muuten ahdistaa, on 

yleiseltä paikalta helpompi poistua. 



 

  
 

 
3. Julia (17 v) harrastaa aktiivisesti kuntosalilla käyntiä. Hän on alkanut kuvata 

videoita itsestään treenaamassa kuntosalilla, joita hän jakaa Instagramissa. 
Julian mielestä videoiden ja kuvien jakaminen on hyvä tapa seurata 
kehittymistä ja se on hänen mielestään todella motivoivaa. 

 
Nyt hän on kuitenkin alkanut saamaan törkyisiä yksityisviestejä, joissa hän 
saa loukkaavia ja seksuaalisia kommentteja tuntemattomilta henkilöiltä. 
Yhdessä yksityisviestissä luki, että koska Julia treenaa ihonmyötäisissä 
vaatteissa, hän selkeästi haluaa huomiota ja vastaavanlaisia viestejä. Julia 
on tilanteesta häpeissään ja hän miettii koko instagraminsa poistamista. 
Miten neuvoisit Juliaa? 

 
 
 
Vastaukset: 

 
• Julia ei ole tehnyt mitään väärin, eikä hänellä ole syytä tuntea syyllisyyttä tai 

häpeää, vaikka nämä tunteet ovatkin luonnollisia. Syy on täysin viestien 

lähettäjien. 

• On ymmärrettävää, että tilanne tuntuu Juliasta ahdistavalta. Hänen 

kannattaisikin puhua asiasta jollekin läheiselle tai luotettavalle henkilölle. 

Asiasta puhuminen helpottaa ahdistusta ja auttaa ymmärtämään, ettei tilanne 

ole hänen oma vikansa. 

• Julian kannattaa estää henkilöt, jotka lähettävät epämiellyttäviä viestejä. 

Viesteille ei kannata myöskään antaa huomiota, vaan ne voi poistaa saman 

tien. 

• Julia piti videoiden ja kuvien jakamista motivoivana, joten hänen ei tulisi 

muuttaa omaa toimintatapaansa vain sen takia, että joku toinen toimii väärin. 



 

  
 

 
4. Miranda (16 v) seurustelee Tonin (16 v) kanssa. Heidän välillään on 200 kilometrin välimatka, 

joten he ovat etäsuhteessa. Toni on uhannut erota Mirandasta, jos Miranda ei suostu 
harrastamaan hänen kanssaan seksuaalista toimintaa puhelimen välityksellä. Tonin mielestä 
seksi kuuluu parisuhteeseen, eikä parisuhteessa siitä kuulu kieltäytyä. Mirandaa tilanne 
ahdistaa eikä hän haluaisi suostua, vaikka hän pelkääkin eroa. Miten neuvoisit Mirandaa? 

 

 
Vastaukset: 

 
• Myös parisuhteessa seksin harrastamiseen vaaditaan suostumus. 

• Toisen kiristäminen seksin harrastamiseen on seksuaalista ahdistelua. Toni 

toimii tilanteessa väärin. Mirandan tulisi pohtia, haluaako hän olla 

parisuhteessa sellaisen henkilön kanssa, joka painostaa häntä välittämättä 

hänen tunteistaan. 



 

  

 
Tehtävä 3. Yhdistä 

Selkeä seksuaalinen häirintä /Voidaan tulkita seksuaaliseksi häirinnäksi /Ei ole 
seksuaalista häirintää 

 
 

Lähettää pornograafista materiaalia sopimatta 
Kehua ulkonäköä 
Kysyä kuulumisia 
Läimäistä vitsillä takapuoleen 
Kommentoida kuvaa Instagramissa 
Vihjailevat eleet ja ilmeet 
Ehdottaa seksin harrastamista 
Kertoa vitsin 
Lähettää seksuaalissävytteisen kirjeen luvatta 
Flirttailla 
Kertoa kaksimielisen vitsin 
Katsoa tuntematonta ihmistä ja hymyillä 
Koskettaa ilman lupaa 
Huomauttaa pukeutumisesta 
Kommentoida vartaloa 
Koskettaa selkään 
Pyytää kahville 
Lähettää alastonkuvan 
Yrittää pakottaa toinen seksiin 
Flirttailla kumppanille 

 
 
Ei ole oikeita tai vääriä vastauksia. Moni tilanne on täysin tulkinnan varassa, 
johon vaikuttaa mm. ihmisten välinen suhde, itse tilanne, sanaton ja 
sanallinen viestintä sekä kulttuuri. 
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