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Raskite seksualinj priekabiavima
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1. Paveikslélis

Dviejy mokiniy pokalbis per Whatsapp. Jie mateé vienas kita, bet vienas kito
nepazjsta.
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Seksualinis priekabiavimas, kurj galite rasti paveikslélyje:

e Seksualinio pobidzio jaustukus

e Nepadoris komentarai apie kiino dalis ir drabuzius

e Paskutiné zinuté gali biti laikoma seksualiniu priekabiavimu dél ankstesniy zinuciy
ir seksualiai dviprasmisky jaustuky, naudojamy pranesime

e Asmuo nuolat siuncia dviprasmiskus tekstus, nors ir nesulaukia tokio paties

atsakymo
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2. Paveikslélis

Snapchat pokalbis tarp dviejy nepazjstamy asmeny.
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Hey. kaip sekasi, maZyte? &
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Gerai, o kaip tu?
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Tu mane uzvedi & Radau tavo profilj Instagrame
ir pagalvojau, kad tu labai karsta &
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Mmm, adid...
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Seksualinis priekabiavimas, kurj galite rasti paveikslélyje:

e Seksualinio pobtdzio jaustukai
e Grubus pokalbis, seksualiniai komentarai apie iSvaizda
e Tiesmukas pasiulymas apie lytinj akta ar kitokiag seksualing veikla

e Neprasant atsiysta nuotrauka su nuogybémis
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3. Paveikslélis

Komentarai Instagram. Asmuo, kuris atsisiunté nuotrauka, nepazjsta visy
komentatoriy.

finnishgirl_07 MNaujas selfis Sios vasarizkos dienos proga #

w More
waltermichaell_ Whoa Q b t?
maryannn Wow!

henry._1977 Kokia graii mergina! W

casperr_xd Eina sau @

jessicah._08 Tu labai grazi @

jasper._08 Tokia karita dienelg, gal nusimesk kelis
drabuZelius @

janicee_.09 Kokia miela vasaritka nuotrauka! @

Seksualinis priekabiavimas, kurj galite rasti paveikslélyje:

¢ Pirmame komentare yra keletas nemandagiy jaustuky. Tokio tipo
situacijoje tai priklauso nuo to, kokius santykius palaiko komentatorius ir
komentara gaves asmuo.

e Trecias komentaras - vyresnio vyro. Asmuo, kuris atsisiunté nuotrauka, yra
jaunesnis nei Sesiolikos mety, todél toks komentavimas yra netinkamas.
Sis komentaras taip pat yra dviprasmiskas, nes komentatorius gali bati,
pavyzdziui, asmens tétis.

e Ketvirtasis komentaras yra irgi dviprasmiskas. Paprastai Zzmonés naudoja
ugnies jaustukus situacijose, kai apibtdina asmenj kaip karsta ar seksualy.
Jei komentaras yra nepazjstamo Zzmogaus, jis gali bati seksualiai
jZeidziantis. Komentaras taip pat gali buti sarkastiskas draugo pokstas,
todél tai labai priklauso nuo jy tarpusavio santykiy.

o Sestajame komentare aiskiai yra seksualiniy pasitilymy ir seksualiai

dviprasmisky jaustuky.
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4. Paveikslélis

Pokalbis ,,Whatsapp“ tarp dviejy draugy, kurie vienas kita pazjsta is
mokyklos laiky.

{ @ne O 4

Ar nori su manimi susitikingti? Noriu slapty
pasimatymuy. 11-34

A0, kad paklausei, bet 3iuo metu nenoriu
su niekuo susitikineti 11:34 4

AZ maniau, kad tau patinka merginos...

Mokykloje prie3ais visus mane vadinai Zydru

ir Zeminai. 11:35.
Tai gerai, kad taip tave vadinau ;.35

Zinai, tu tikrai Zydras ;15

MNa, galiu tik patvirtinti, kad man patinka
vaikinai. Akivaizdu, kad tu dar nesi tikras del
savo orientacijos. .. 11:36 &

Jeigu kam nors apie tai papasakosi, visiems
pasakysiu, kad prie manes lindai 11:36

Seksualinis priekabiavimas, kurj galite rasti paveikslélyje:

e Komentarai apie seksualuma ir privaty gyvenima

e Grasinimas skleisti gandus apie seksualinj priekabiavima
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5. Paveikslélis

Pokalbis ,,Snapchat“ tarp draugy, kurie vienas kita paZzista i$ socialinés
zZiniasklaidos.

AMMIE

Cia tau, kad pasigroZétum pries miega & Gal nori mano
Onlyfans profilio nuorodos?

ME

Annie, nenormalu siysti savo nuogos nuotraukas
neatsiklausus. Gan jZeidZianciai... Nenoriu jokiy nuorody.
AMNNIE

Sakes. ko tu pyksti? Vaikinams patinka nuogos merginos,
tai neturety taves trikdyti.

ME
| A dél to pasijutau nepatogiai ir mane tai Feid#ia.
AMMIE

AS issiunciau daug tokiy nuotrauky ir visiems jos patiko

Seksualinis priekabiavimas, kurj galite rasti paveikslélyje:

e Nuotrauka su nuogybéemis atsiysta be sutikimo
e Asmens veiksmy nuvertinimas (seksualinis priekabiavimas)

e Daroma prielaida, kad vaikinai nepatiria seksualinio priekabiavimo
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Situacijos

1. Dzené (15 mety) susitikinéjo su Dzimiu (16 mety). Kol jie draugavo, Dzené
atsiunté Dzimiui kelias intymias savo nuotraukas, nes jis to pageidavo.
Taciau jie issiskyré ir Dzimis pradéjo reikalauti daugiau nuotrauky. Jis
grasina paviesinti ankstesnes nuotraukas internete, jei Dzené neatsiys jy
daugiau.

Kaip patartuméte Dzenei elgtis Sioje situacijoje?
Atsakymai:

e Dzimio veiksmai priestarauja jstatymams. Dzené turéty papasakoti apie tai
suaugusiam zmogui (savo tévams / mokytojui / mokyklos visuomenés sveikatos
specialistui), kuris galéty padeéti Dzenei pranesti apie pazeidima.

« Sioje situacijoje Dzené gali jausti géda, kalte ar nerima. Tadiau ji turéty
suprasti, kad dél Sios situacijos kalta ne ji, o Dzimis.

e Dzené neturéty prasitarti Dzimiui, kad ji papasakojo apie Sig situacija
suaugusiam asmeniui. | Dzimio grasinimus geriausia nereaguoti.

e Dzené neturéty trinti Dzimio zinuciy, nes jos gali biti naudingos véliau tiriant

nusikaltima.
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2. Mindi (14 mety) anoniminiame interneto forume pradéjo bendrauti su
Hana (14 mety). Jos tapo geromis draugémis ir viena Kkitai viska
iSsipasakoja. Taciau jos bendravo tik internetinéje erdvéje ir dar nebuvo
susitikusios gyvai. Dabar Hana pasiulé joms susitikti ir realiame
gyvenime.

a) Su kokia rizika susijes galimas susitikimas?

b) Ka Mindi ir Hana turéty daryti, kad susitikty?

Atsakymai:

a) Mindi ir Hana bendravo tik anonimiskai. Bet kuri is jy gali biiti visiskai kitoks
zmogus realiame gyvenime, nei pasakojo internete. Viena is jy gali bti,
pavyzdziui, suauges zmogus, turintis blogy ketinimy. Apsimetimas paaugle gali
bati budas privilioti auka. Net jei kitas asmuo dalijasi nuotraukomis ar vaizdo
jrasais, dar nereiskia, kad tas asmuo yra tas, kuo dedasi esas.

b) Jos abi turéty papasakoti apie susitikima suaugusiam zmogui, kuris taip pat
galéty atvykti j susitikima. Be to, pirmasis susitikimas visada turéty jvykti
viesoje vietoje, kur yra ir kity zmoniy. Jei kitas asmuo yra apsimetélis, arba,

jei susitikimas pradeda kelti nerima, lengviau iseiti blinant viesoje vietoje.
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3. Julija (17 mety) daznai lankosi sporto saléje. Ji pradéjo filmuoti save
treniruo¢iy metu ir dalintis jrasais ,lInstagram“. Julija mano, kad
dalijimasis vaizdo jrasais ir nuotraukomis yra puikus bidas stebéti jos
tobuléjima, ir ja tai motyvuoja. Taciau dabar ji pradéjo gauti nesvankias
privacias zinutes iS anoniminiy zmoniy. Pranesimuose yra jzZeidzianciy ir
seksualinio pobudzio komentary. Viename komentare buvo rasoma, kad
Julija treniruojasi vilkédama aptempta sportine apranga, todél ji aiskiai
nori démesio ir tokiy komentary. Julija gédijasi ir galvoja, kad reikéty
istrinti savo ,,Instagram“ paskyra.

Ka patartumeéte Julijai daryti?
Atsakymai:

e Julija nepadaré nieko blogo, todél neturi jokios priezasties jaustis kalta ar
gédytis, nors tie jausmai yra naturalus. Visa kalte turéty prisiimti
komentatoriai.

e Suprantama, kad situacija Julijai kelia nerima. Ji turéty pasikalbéti apie
situacija su artimu ir patikimu zmogumi. Kalbéjimas apie tai mazina nerimg ir
padeda suprasti, kad tai néra jos kalté.

e Julija turéty uzblokuoti visas paskyras, i$ kuriy gauna jai nemalonias zinutes.
Ji taip pat turéty ignoruoti pranesimus ir tiesiog is karto juos istrinti.

e Julija mané, kad dalijimasis vaizdo jrasais ir nuotraukomis motyvuoja, todél

ji neturéty keisti savo elgesio vien todél, kad kazkas reaguoja netinkamai.
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4. Miranda (16 mety) draugauja su Toniu (16 mety). Juos skiria 200 km
atstumas, todél jie palaiko santykius per nuotolj. Tonis pagrasino
iSsiskirti su Miranda, jei ji nesutiks su juo uzsiimti seksu telefonu. Tonis
mano, kad seksas yra santykiy dalis ir, norint juos palaikyti, neturi buti
sakoma ,,ne“. Mirandai Si situacija kelia nerimg ir ji nenori sutikti tai
daryti, nors ir bijo, kad jie issiskirs.

Ka patartuméte Mirandai?

Atsakymai:

e Draugaujant reikalingas sutikimas norint uzsiimti lytiniais santykiais.
e Spaudimas turéti lytiniy santykiy yra seksualinio priekabiavimo forma. Tonis Sioje
situacijoje elgiasi neteisingai. Miranda turéty susimastyti, ar ji nori palaikyti

santykius su zmogumi, kuris ja spaudzia ir nesirdipina jos jausmais.
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Sugrupuokite

Akivaizdus seksualinis priekabiavimas /Gali buti interpretuojama kaip seksualinis
priekabiavimas / Néra seksualinio priekabiavimo

Pornografinés medziagos siuntimas neklausiant sutikimo
Pagyrimas zmogui, kad gerai atrodo

Paklausimas kaip sekasi

Pliauksteléjimas per uzpakalj kaip pokstas
Nuotraukos komentavimas Instagram

Seksualiai dviprasmiski gestai ir iSraiskos

Pasiulymas santykiauti

Poksto papasakojimas

Laisko su seksualiniu turiniu siuntimas

Flirtavimas

Dviprasmisko poksto pasakymas

Pazilréjimas i Zzmogy ir nusisypsojimasis

Kito lietimas be sutikimo

Komentarai, susije su kito Zzmogaus aprangos stiliumi
Komentarai, susije su kito asmens kuno dalimis

Kito Zmogaus nugaros palietimas

Kavos paprasymas

Nuotrauky su nuogybémis siuntimas

Bandymas priversti kita zmogy mylétis

Flirtavimas su partneriu

Néra teisingy ar neteisingy atsakymy. Daugelis situacijy gali buti vertinamos
skirtingai, atsizvelgiant j zmoniy santykius, tikraja situacija, kultlra, pavyzdziui,
zodinj ir neverbalinj bendravima.
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