
ΜΙΛΑ!

Συζητώντας για τη 
σεξουαλική παρενόχληση-
υλικό για εκπαιδευτικούς
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Δημιουργήθηκε από: Meeri Halmesaari & Emma 
Moxham Μέρος της διπλωματικής τους εργασίας 
SPEAK UP!–αφίσα για εκπαιδευτικούς- για συζήτηση 
σχετικά με τη σεξουαλική παρενόχληση

Αξιοποίησε το 
σχολικό περιβάλλον

Το να κάνεις τη σχολική κοινότητα  να 

αισθάνεται ασφαλής ξεκινά από εσένα. 

Χρησιμοποίησε ειδησεογραφικά άρθρα, 

βιβλία, ιστορικά γεγονότα και τραγούδια για 

να ανοίξεις δημόσια συζήτηση σχετικά με τη 

σεξουαλική παρενόχληση στην τάξη σου.

Αλλά δεν μπορεί κάθε συζήτηση να είναι 

δημόσια...

Εάν παρατηρήσεις ότι ένας μαθητής/ μία 

μαθήτρια παρενοχλείται σεξουαλικά, 

παρεμβαίνεις. Αν κλείσεις τα μάτια θα 

θεωρηθεί η σεξουαλική παρενόχληση ως 

φυσιολογική. Κάντε μια ήρεμη ιδιωτική 

συζήτηση με τον/την δράστη ή τους δράστες 

σχετικά με τη βλάβη που προκαλεί η 

σεξουαλική παρενόχληση. Για να το 

αποτρέψεις να ξανασυμβεί, μάθε γιατί το 

άτομο ή τα άτομα που παρενόχλησαν 

ενήργησαν με τέτοιο τρόπο.

Μίλησε χωριστά με τον/την μαθητή/τρια που 

δέχτηκε την παρενόχληση και πες τι είδες. 

Δείξε ενδιαφέρον το πώς νιώθει για αυτό. 

Πρόσφερε υποστήριξη. Εάν ένας/μία 

μαθητής/μαθήτρια πέσει θύμα 

παραπτωματικής πράξης, προχώρησε σε 

αναφορά της.

Υπάρχει κάποιο 
σχέδιο να 
εφαρμόσεις;
Γνωρίζεις τι πόρους διαθέτει το σχολείο 

σου; Υπάρχει κοινή πολιτική για την 

αντιμετώπιση της σεξουαλικής 

παρενόχλησης;

Το να υπάρχει μια κοινή πολιτική που 

δημιουργήθηκε σε συνεργασία με το 

προσωπικό του σχολείου, τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες και τις οικογένειες θα 

σας προσφέρει υποστήριξη για την 

πρόληψη, την αναγνώριση και τη συζήτηση 

σχετικά με τη σεξουαλική παρενόχληση.

Αξιοποιήστε τις τοπικές ψυχοκοινωνικές 

υπηρεσίες και υπηρεσίες υγείας, την 

αντίστοιχη υπηρεσία της αστυνομίας και 

άλλους σχετικούς τοπικούς φορείς για νέους 

κατά τον σχεδιασμό της πολιτικής του

σχολείου

Οι πόροι του σχολείου μας είναι

Ενημερώσου για τι 
μιλάς
Σεξουαλική παρενόχληση είναι μη επιθυμητή 

λεκτική, μη-λεκτική ή σωματική συμπεριφορά, 

σεξουαλικής φύσεως.

Μπορεί να είναι:

• Λεκτική παρενόχληση, όπως να μιλάς 

υποτιμητικά σε άλλο άτομο και να το 

χαρακτηρίζεις (π.χ. πόρνη, τσούλα)

• Παρενόχληση στο δρόμο  (π.χ. «Γειά σου 

γλύκα/όμορφη/όμορφε», σφύριγμα, 

κορνάρισμα)

• Σχολιασμός της εμφάνισης ή των γεννητικών 

οργάνων ενός ατόμου ή ερωτήσεις 

σεξουαλικής φύσεως

• Αστεία  που αναφέρονται στον σεξουαλικό 

προσανατολισμό ή τις σεξουαλικές πράξεις 

ενός ατόμου ή ανάρμοστος σχολιασμός των 

σεξουαλικών σχέσεων

• Ανεπιθύμητες σεξουαλικές προτάσεις ή 

αποστολή μηνυμάτων με γυμνό, 

πορνογραφικό ή σεξουαλικό περιεχόμενο

• Σεξουαλική επίθεση (άρπαγμα, ανεπιθύμητο 

άγγιγμα ή αγκάλιασμα)

Έχε τα μάτια και τα 
αυτιά σου ανοιχτά
Η σεξουαλική παρενόχληση μπορεί να μη συμβεί 

κάτω από το άγρυπνο βλέμμα σου! Παρότι 

μπορεί να συμβεί οπουδήποτε, υπάρχουν μέρη 

που συμβαίνει συχνότερα – αυτά λέγονται «hot

spots»

Τα «hot spots” του σχολείου σου μπορεί να 

περιλαμβάνουν διαδρόμους, τουαλέτες, 

βιβλιοθήκες, τη σχολική αυλή. Συνήθως 

πρόκειται για δημόσιους χώρους που όμως είναι 

αρκετά  απομονωμένοι, ώστε να παρέχουν 

κάποια ιδιωτικότητα. Το σχολείο δεν είναι ο 

μόνος χώρος όπου μπορεί να συμβεί σεξουαλική 

παρενόχληση. Στάσεις λεωφορείων, εμπορικά 

κέντρα, δρόμοι και μέσα μαζικής μεταφοράς 

είναι μόνο μερικοί από τους χώρους όπου έχει 

αναφερθεί σεξουαλική παρενόχληση.

Το να ακούς είναι εξίσου σημαντικό με το να 

βρεις το κουράγιο/τη δύναμη να μιλήσεις! Η 

επίγνωση του τι λένε οι μαθητές/μαθήτριες και 

με ποιον τρόπο, θα σου δώσει μια πολύτιμη 

εικόνα για την ευημερία των μαθητών σου..
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