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Seksualinio priekabiavimo

prevencija mokyklose

Seksualinis priekabiavimas

Seksualinis priekabiavimas apima nepageidaujamg seksualinio pobuaddzio elgesj,
seksualines paslaugos praSsymus ir kitokj Zzodinj ar fizinj seksualinio pobuadzio
priekabiavima darbo vietoje arba mokymosi aplinkoje (RAIIN, 2023a).

Seksualinis priekabiavimas mokyklose yra pasaulinis reiskinys ir visuomenés sveikatos
problema, paveikianti abiejy ly¢iy paauglius, o daZniausiai prie mergai¢iy yra labiau
priekabiuojama nei prie berniukiy (Hill & Kearl, 2011; Gadin & Stein, 2019).

Seksualinio priekabiavimo pavyzdZiai
Siekiant paaiskinti seksualinio priekabiavimo savoka, toliau pateikiami keli seksualinio
priekabiavimo pavyzdziai (DEAL, 2022):

e Spaudimas ar privertimas uzsiimti intymiu ,zaidimu”

¢ Kity spaudimas arba vertimas imtis seksualiniy pozy ar veiksmy

 Snipinéti, fotografuoti ar filmuoti be sutikimo
¢ Dalintis kieno nors asmenine informacija be jo sutikimo

e Sukelti diskomfortg skambinant, paliekant zinutes, dovanas arba parodant
susidoméjima tuo, kas nesidomi.

Seksualinis priekabiavimas yra labiau paplites, nei manome. Pateikiame kai kuriuos
epidemiologinius duomenis, kurie atskleidZia seksualinio priekabiavimo problema:
e Viena iS5 moteryir 1i8 13 vyry teigia patyre seksualine prievarta vaikystéje nuo 0 iki
17 mety.
e 120 milijony mergai¢iy ir jauny motery iki 20 mety patyré tam tikrg priverstinj
seksualinj kontakta (PSO, 2022).
e Moterims, kurios patyré seksualing prievarta vaikystéje, suaugusios turi 2-13 karty
didesne rizika tapti seksualinio smurto aukomis.
e 7Zmones, kurie patyré seksualine prievarta vaikystéje, turi dvigubai didesne rizika
patirti partnerio smurta (CDC, 2022).
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I3: Sexual Harrassment [Online Imagel, by Nick Youngson,
Picipedia https://www.picpedia.org/chalkboard/s/sexual-harassment.html
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Prevencijos strategijos
Labai svarbu palaikyti tvirtus santykius su savo vaikais ir patarti jiems tureéti sveiky jprociy

ir poziariy. Stai keletas fraziy, kurias galite pasakyti savo vaikams, kad jie netapty
seksualinio priekabiavimo aukomis (LEAD, 2022):

e ,Buk suZmonémis, kuriais pasitiki“.

e ,Stenkis bati pazjstamose ir saugiose vietose*.

e ,Zinok naudingus pagalbos numerius”.

e ,Bik atsargus, ziarek, ka geri ir valgai vakarélyje, ypa¢ dél alkoholo ir (arba)
psichika veikian¢iy medziagy, kas nors gali bandyti tavimi pasinaudoti ir
manipuliuoti®.

Kai kurie autoriai mokyklas laiko privilegijuota lytinio Svietimo vieta, nes ¢ia paaugliai
praleidzia daugiausiai laiko, taip pat ¢ia atsiranda pirmieji meilés i§gyvenimai (Kazdouh ir
kt., 2019). Paauglysteé - unikalus Zmogaus vystymosi etapas ir svarbus tarpsnis, norint
padéti pamatus gerai sveikatai. Taip pat tai svarbus vystymosi laikotarpis, siekiant jgyti
sveiko gyvenimo jgadziy (PSO, 2023). Todél patartina, kad tévai taip pat glaudziai
bendradarbiauty su mokykla, kurig lanko jy vaikai.

Kaip pradéti pokalbj su savo vaiku
Tévams pravartu aptarti su vaikais, kaip bati saugiems ir kaip apsisaugoti nuo galimo
seksualinio priekabiavimo atvejy. Taigi, svarbu zinoti, kaip pradeéti pokalbj su vaiku, kai jis
dar mazas. Stai keletas patarimy konstruktyviam pokalbiui (RAIIN, 2023b):

= ISmokykite vaikus jvardinti savo kano dalis

= Paaiskinkite, kad kai kurios kano dalys yra intymios

= Pabreézkite, kad galima pasakyti ,ne*

= Kalbeékite apie paslaptj, kuria jis/ji gali turéti

= Jtikinkite jj/ja, kad nepateks j béda

= Parodykite jam/jai, kaip reikéty tinkamai elgtis

= Kaijis/ji nori su jumis pasikalbéti, turétumeéte tam skirti laiko

13: Mother & Son [Online Image], by Alex Brown, 2011,
Flickr https://shorturl.at/fvITW CC BY 2.0
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Seksualinio priekabiavimo Zenklai

Toliau pateikiami keli fiziologiniai ir psichologiniai simptomai, kurie pasireisSkia Zzmonems,
kurie yra smurto aukos (LEAD, 2022). Atpazinti auka gali padéti:

> Miego sutrikimai

> Nuotaikos svyravimai

> Valgymo sutrikimai

> Baime

> Stresas ir fizinis skausmas

> Nerimas, sunku susikaupti ir dirglumas

Zemiau pateikiami Zenklai, nurodantys vaiky emocinés bisenos, elgesio ir mokyklos bei
socialinio gyvenimo poky¢ius (Raising Children Network, 2023):

Emociniai poky¢iai
o Vaikas yra agresyvus arba atrodo piktas be jokios aiSkios prieZasties.
e Vaikui skauda galva ar skrandj, nors néra fizinés priezasties.
o Vaikas supyksta ar susierzina, kai minimas konkretus asmuo ar vieta.
e Vaikui sunku kurti ar palaikyti santykius.
o Vaikas verkia be aiSkios prieZasties.
e Vaikas sapnuoja koSmarus.
e Turi Zemg savigarbos jausma.
o Vaikas atrodo uZdaras, iSsigandes arba turi paaugliy depresijos ar nerimo
pozZymiy.
o Vaikas yra sutrikes del savo seksualinés tapatybeés.

Elgesio pokyciai
o Pasikeicia vaiko aprangos stilius.
o Vaikas gauna drabuZiy, baty, rankiniy, papuo8$aly ar elektronikos i$
nezinomo Saltinio.
e Vaikas rodo Zalinga seksualinj elges;.
» Vaikas daug laiko praleidZia internete ir slepia, kg ten veikia.
« Vaikas valgo daugiau arba maZziau nei jprastai.
e Vaikas turi miego sutrikimy.

Mokyklos ir socialinio gyvenimo pokyciai
o Vaikas daugiau laiko nei jprastai praleidZia savarankiskai.
o Vaikas pakeité draugus.

o Vaikas vengia tam tikry zmoniy ar viety, pavyzdziui, draugo namy ar sporto
grupeés.

» Vaikas vengia veiklos ar renginiy, kurie anks¢iau patiko, arba uzduoda
tokius klausimus kaip ,Ar man Siandien reikia eiti j muzikos pamoka?“.

e Vaikui prasciau sekasi mokykloje.
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Ka daryti, kai vaikas prisipaZjsta, kad prie jo seksualiai
priekabiavo

Labai svarbu, kad Zinotumeéte, kg daryti, jei jasy vaikas prisipazins, kad prie jo buvo
seksualiai priekabiaujama. Reikia nepamirsti iSklausyti ir reaguoti ramiai, rimtai ir
atsakingai. Paprasykite jo (jos) papasakoti, kas atsitiko. Jei jasy vaikas neranda Zodziy ar
jégy su jumis pasikalbéti, zinokite, kad tai visiSkai normali reakcija.

Stai keli patarimai, kuriy reikia laikytis norint kalbetis su savo vaiku, kai jis/ji patyre
seksualinj priekabiavima:

o AtidZiai klausykite, kg sako jasy vaikas.

« Pasakykite jam/jai, kad pasielgé teisingai jums tai papasakodamas (-a).

o Pasakykite savo vaikui, kad tai ne jo (jos) kalte.

o Pasakykite vaikui, kad jusy poziaris rimtas.

e Nebandykite susisiekti su potencialiu skriaudiku.

o Paaiskinkite vaikui, ka darysite toliau.

e Kuo grei¢iau praneskite institucijoms (policijai ir kt.), ka vaikas jums pasaké

(NSPCC, 2023).

by USAG-Humphreys, 2008, Flickr https://shorturl.at/IsHOR CC BY 2.0

Ka daryti, kai vaikas pats seksualiai priekabiauja prie kity
Jei jasy vaikas pats seksualiai priekabiauja prie savo bendraamziy, pateikiami Sie
Zingsniai, padedantys iSvengti tokio elgesio pasikartojimo.

Atkreipkite démesj j vaiko nusiZzengimg
e Communicate honestly and empathetically with your child about the
negative impact of their actions on the victim.

e Encourage your child to take responsibility and apologize sincerely to the
victim (Holman, 2001).
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e Work with school officials to implement protective measures to protect the
victim (i.e., restraining orders).

e Educate your child about consent and healthy relationships (Basile, et. al,
2016).

e Saziningai ir empatiskai bendraukite su vaiku apie neigiamg jo veiksmy
poveikj aukai.

e Skatinkite vaikg prisiimti atsakomybe ir nuoSirdZiai atsiprasyti aukos
(Holman, 2001).

e Bendradarbiaukite su mokyklos administracija, kad apsaugotumeéte aukg
(t. y. suvarzymo nurodymus).

e Mokykite savo vaikg apie laisvg sutikimg ir sveikus santykius (Basile ir kt.,
2016).

Atkreipkite démesj j savo vaiko nusiZzengimo prieZastis

Kreipkités j profesionalus, kad jums patarty ir pagelbéty: ieSkokite konsultavimo ar
tarpininkavimo paslauguy, kad jasy vaikas atlikty Siuos veiksmus:

e Atlikite iSsamy individualy vertinima.

¢ Nustatyti pagrindines psichologines problemas, kurios lemia tokio elgesio
apraiskas.

e Lavinkite emocijy reguliavimo ir empatijos jgadzius taikant kognityvine
elgesio terapija.

o Uztikrinkite ilgalaikj stebéjimg, kad baty iSvengta pakartotinio nusikaltimo
(Holman, 2001).

UZkirskite kelig pakartotiniams nusiZzengimams

e Encourage your child to intervene against demeaning behaviors and
language in their peer groups.

e Empower your child to take a strong attitude and behavior against sexual
violence (Basile, et. al, 2016).

o Skatintite mokyklas jgyvendinti prevencijos ir Svietimo programas, kuriose
aptariamas laisvas sutikimas, sveiki santykiai ir pagarbus elgesys.

o Skatinkite vaikg nelikti abejingu, jei pamato, kad kitas asmuo yra
Zeminamas ar nederamai kalbama bendraamziy grupéje.

¢ Jgalinkite savo vaika, kad jis turéty tvirtas nuostatas pries seksualinj smurtg
(Basile ir kt., 2016).

13: “Stay Away - Women showing STOP gesture with hand” [Online Image],
by Marco Verch Professional Photographer, 2021,
Flickr https://www.flickr.com/photos/30478819@N08/51596595782 CC BY 2.0
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