
SHEHAP – Seksuaalisen häirinnän ehkäisy yläkouluissa

Koulutustapahtuma opettajille



Mitä on seksuaalinen häirintä?

”Se on joukko ei-toivottuja käyttäytymismalleja, jotka koetaan 

loukkaavana fyysisenä tai sanallisena kontaktina, voi olla sanallista tai 

sanatonta, ja se voi sisältää yrityksiä häiritä fyysisesti, seksuaalisten 

palvelusten pyyntöjä, joiden tarkoituksena tai seurauksena on saada etuja, 

kiristää ja jopa käyttää voimaa toisen pakottamiseksi henkilön tahtoon.”

Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), 2018, p.4 



❖ on sukupuoleen perustuvan väkivallan ja syrjinnän muoto

❖ voi vakavasti rajoittaa henkilön ihmisarvoa sekä fyysistä ja 

moraalista koskemattomuutta

❖ saattaa aiheuttaa erilaisia yksilöllisiä, sosiaalisia, organisatorisia 

ja taloudellisia vaikutuksia.

Seksuaalinen häirintä

Matos, Machado, Morais, Rodrigues & Isaías (2022)



Seksuaalinen häirintä kouluissa

❖ on yleismaailmallinen ongelma

❖ on kansanterveydellinen asia

❖ sillä on vaikutuksia kaikkiin sukupuoliin, mutta nuoret tytöt ovat 

yleisimmin uhreina.

Gadin & Stein, 2019; Sakellari, Berglund, Santala, Bacatum, Sousa, Aarnio, Kubiliutė, Propas & Lagin (2022); 

APAV,(2019)



Maailman terveysjärjestö (WHO) arvioi, että 150 miljoonaa alle 18-

vuotiasta lasta ja teini-ikäistä on kohdannut jonkinlaista 

seksuaalista väkivaltaa.

Seksuaalinen häirintä lukuina

Ogunjimi, Oliveira, Vasconcelos & Silva (2017)



Seksuaalinen häirintä lukuina

Noin joka viides lapsi Euroopassa joutuu jonkinlaisen seksuaalisen 

väkivallan uhriksi.

Seksuaalinen väkivalta sisältää:

seksuaalista koskettamista, raiskauksen, houkuttelua seksuaalisiin 

tarkoituksiin, groomingia (= sukupuolielinten näyttämistä toiselle 

seksuaalisen kiihottumisen aikaansaamiseksi), hyväksikäyttöä 

prostituutiossa ja pornografiassa, netissä tapahtuvaa seksuaalista 

kiristystä ja pakottamista…

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html


❖ 70–85 % lapsista tuntee hyväksikäyttäjänsä.

❖ Suurin osa lapsista on sellaisten ihmisten uhreja, joihin he 

luottavat.

❖ 1/3 hyväksikäytetyistä lapsista ei koskaan kerro kenellekään.

Seksuaalinen häirintä lukuina

Ogunjimi, Oliveira, Vasconcelos & Silva (2017)



Seksuaalinen häirintä lukuina



Missä seksuaalista häirintää tapahtuu?

Sakellari, Berglund, Santala, Bacatum, Sousa, Aarnio, Kubiliutė, Propas & Lagin (2022)
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Julkinen ympäristö



Seksuaalinen häirinnän muodot

Henkilökohtainen 
kontakti

sanallinen

sanaton

fyysinen

Virtuaalinen kontakti

matkapuhelin

sähköposti

sosiaalinen media

Matos, Machado, Morais, Rodrigues & Isaías (2022)



❖ ahdistus 

❖ fyysinen oireilu

❖ elämänlaadun heikentyminen 

❖ traumaoireilu 

❖ pelko 

❖ epäsuosio 

❖ sosiaalinen eristäytyneisyys

❖ häpeä 

❖ itsetunnon menettäminen 

❖ uniongelmat 

❖ syömishäiriöt 

❖ päihteiden käyttö 

❖ masennus 

❖ syyllisyys

Seksuaalinen häirinnän seuraukset

Hill & Kearl (2011)



Seksuaalinen häirinnän ehkäiseminen

❖ Luodaan ja levitetään seksuaalisen häirinnän ehkäisemistä koskevaa politiikkaa.

❖ Annetaan ohjeita siitä, miten toimia, kun kohtaa seksuaalista häirintää (toimintaohjeet).

❖ Järjestetään koulussa tilaisuus, jossa käsitellään seksuaalista häirintää ja otetaan oppilaat 

mukaan suunnitteluun ja toteutukseen.

❖ Levitetään tietoa seksuaalisesta häirinnästä: mitä se on, mikä on koulun politiikka siihen liittyen 

ja mitä oppilaat voivat, ja mitä heidän pitää tehdä, jos heitä häiritään tai he todistavat 

seksuaalista häirintää.

❖ Nimetään opettaja koordinoimaan koulun seksuaalista häirintää koskevaa politiikkaa ja 

vastaanottamaan mahdollisia seksuaalisen häirintään liittyviä ilmoituksia.

❖ Tarjotaan koulutusta kouluyhteisölle seksuaalisesta häirinnästä.

Hill & Kearl (2011)



· Jos seksuaalista häirintää piilotellaan, eikä siitä keskustella avoimesti koulussa, on riskinä, 

että normalisoimme sen!

· Oppilaitoskulttuuri voi vahingossa tukea seksuaalista häirintää ja sallia sen tapahtua.

· Yleensä seksuaalista häirintää esiintyy epätasa-arvoisessa seurustelusuhteessa.

· Uhrin syyttäminen ja rikoksentekijän anteeksi antaminen vahvistavat vääristynyttä 

leimaantumista.

· Tutkimukset osoittavat, että kouluissa tapahtuvaa seksuaalista häirintää koskevien 

kulttuuristen normien muuttaminen voi viedä vuosia!

Seksuaalinen häirintä − tiivistetysti

Hill & Kearl (2011)
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