
Positiivinen perheilmapiiri



Nuoren kehittymisen kulmakivet

Kehon koko
Muoto 
Paino

Syömishäiriöt
Ainutlaatuinen

persoonallisuus & 
mielipiteet

Kaveruussuhteet 
Uudet kiinnostuksen 

kohteet
Itsenäistyminen 
Vastuullisuus



Emotionaaliset & sosiaaliset muutokset
 Kiinnostus romanttisiin suhteisiin ja seksuaalisuuteen

 Vanhemmista riippumattomuuden lisääntyminen 

 Syvällisempi kyky välittää, jakaa ja kehittää läheisempiä ihmissuhteita

 Vanhempien kanssa vietetyn ajan väheneminen ja ystävien kanssa vietetyn 
ajan lisääntyminen

 Surun tunne

Oppiminen & mielenkiinnon kohteet
 Uusien toimintatapojen oppiminen

 Vastuun lisääntyminen tulevaisuuden koulu- ja työsuunnitelmista

 Omien valintojen perustelut

Nuoren kehittymisen kulmakivet



Kommunikaatio



Kommunikaatio
sanallinen sanaton

tehokaspositiivinen

negatiivinen tehoton

Kommunikaatio

Hyvä ihmissuhde

Hyvä 
kommunikaatio

Tiedon jakaminen ihmisten välillä 



Hyvä vanhemmuus & toimiva kommunikaatio
Toimiva kommunikaatio on hyvän vanhemmuuden perusta

 kommunikaatio on tärkeää stressaavissa tilanteissa

 nuoret ovat enemmän tekemisissä ikätovereiden kanssa

 kommunikaation väheneminen vanhempien kanssa on normaali osa itsenäisyyteen 
kasvua

Kuitenkin nuoret vielä haluavat ja tarvitsevat:

 kommunikointia vanhempiensa kanssa  

 tuntea olonsa läheisiksi vanhempiensa kanssa

 mahdollisuutta kääntyä vanhempiensa puoleen, kun heillä on ongelmia tai kun 
heillä on puhuttavaa



Miksi kommunikaatio on niin tärkeää?

Positiivisia ja nuorta tukevia perhesuhteita tarvitaan ehkäisemään: 
:

 pahoinpitelyä
 nuorten keskinäistä 

väkivaltaa
 lähisuhdeväkivaltaa

Väkivalta

Nuoret viettävät 
enemmän aikaa 

perheensä ulkopuolella

Kokemuksien vähyyden vuoksi 
he tarvitsevat yhä 

vanhempiensa tukea ja ohjausta



Perhesuhteet

Nuori tarvitsee hyviä perhesuhteita koska se edistää läheisyyttä nuoren ja vanhemman välillä ja 
viestii nuorelle, että vanhempi on saatavilla ja valmiina vuorovaikutukseen nuoren tarpeiden 
mukaan.

Rento vuorovaikutus

Suunniteltu 
vuorovaikutus

Perhesuhteet



Rento vuorovaikutus

Näissä tilanteissa:
 Lopeta askareesi ja keskity hetkeen 

 Katso nuorta, kun hän puhuu sinulle  

 Osoita kiinnostusta

 Kuuntele keskeyttämättä, tuomitsematta tai 
korjaamatta 

 Ole vain paikalla ja läsnä

 Pidä yhteys

 Luo mahdollisuuksia satunnaiseen ja spontaaniin 
keskusteluun 

Paras mahdollisuus rentoon 
vuorovaikutukseen on, kun 
nuori aloittaa spontaanisti 

keskustelun kanssasi.



Suunniteltu vuorovaikutus

Suunniteltu vuorovaikutus osoittaa nuorelle, että haluat viettää aikaa 
hänen kanssaan

 Järjestä yhteistä aikaa 

 Anna nuoren valita, mitä teette ja seuraa hänen esimerkkiään 

 Keskity nauttimaan nuoren seurasta 

 Ole kiinnostunut ja hyväksyvä sen sijaan, että korjaat tai annat neuvoja 

 Jatka yrittämistä ja pysy positiivisena



Kun nuori kieltäytyy 
keskustelemasta…

 Käytä ystävällistä 
sanastoa 

 Halaa  

 Taputtele selkää

Yritä tehdä ystävällisiä 
asioita, vaikka ei siltä 
tuntuisi…

 Koputa ennen kuin menet nuoren 
huoneeseen 

 Valmista suosikkiateria 

 Suunnittele yllätyshauskoja 
aktiviteetteja

 Rennot keskustelutilanteet päivän 
mittaan

 Ole ystävällinen ja huomaavainen 
nuorelle:



Luottamus



Se on perheen hyvinvoinnin 
kulmakivi, edustaa huolenpitoa ja 
luo perustan nuoren myöhemmälle 
identiteetille

Luottamus

“Kaikki 
hyvin”

Itse-
luottamus

Muiden 
odotukset 

siitä, 
minkälainen 

nuoren pitäisi 
olla

Nuoren luottamus 
tai epäluottamus 
muita kohtaan on 
yhteydessä nuoren 
käsitykseen 
vanhemmistaan Tunteet

Persoonallisuuteen & 
käyttäytymiseen 

liittyvät ominaisuudet

Luottamus



Nuoruus on ihanteellinen ajanjakso kehittää keskinäistä luottamusta 
perheenjäseniin

Nuori yhdistää luottamuksen:

 Yhteistyöhön
 Toimimiseen arjessa
 Tietojen jakamiseen
 Luottamukseen, että odottamattomia ikäviä seurauksia ei tapahdu

Luottamus



Luottamuksen avulla:
 Nuoret muodostavat kattavamman ja selkeämmän käsityksen 

vanhemmistaan

 Nuoret kehittävät toimivampia selviytymisstrategioiden 
ongelmatilanteiden hallintaan

 Selviytyvät paremmin tilanteissa, joissa vanhempien tuki ei ole 
saatavilla

Luottamus



Aktiivinen kuuntelu



Aktiivinen kuuntelu

 Voi poistaa kireää ilmapiiriä

 Keksi vastauksia ja ratkaise ongelmia 

 On todennäköisempää, että nuori kysyy sinulta, mitä ajattelet 

 Puhuminen tekee hyvää ajatteluprosesseille

Puhut liikaa
Mitä vähemmän puhut, sitä 
enemmän annat itsellesi 
mahdollisuuksia ymmärtää



 Anna nuoren kertoa ajatuksensa loppuun

 Älä yritä korjata tilannetta välittömästi 

 Muista, että kuunteleminen ei välttämättä tarkoita, että olet samaa mieltä kaikesta 

 Yritä ymmärtää 

 Sinun ei tarvitse keskeyttää, olla samaa tai eri mieltä tai keksiä välitöntä ratkaisua

Aktiivinen kuuntelu



Unohdin valmistautua 
viikkotenttiin. En 

ymmärrä miksi meillä 
on oltava tentti joka 

viikko. En halua tehdä 
sitä. Tämä on tyhmää!

Yksinkertaiset ”säännöt” aktiiviselle kuuntelulle

 Kiinnitä huomiosi täysin

 Toista aika ajoin

Eli ihmettelet miksi 
sinun pitäisi tehdä 

tämä joka viikko, eikö?

Kuulostaa vaikealta 
valmistautua kokeeseen 

joka viikko, eikö?

Haluat siis 
epäonnistua 

jälleen? Tiedät, että sinun täytyy 
valmistautua kokeeseen joka 

viikko, joten tee se heti?



 Kiinnitä täysi huomiosi

 Toista aika ajoin 

 Osoita kiinnostusta ja esitä satunnaisia 
kysymyksiä 

 Kuuntele tuomitsematta 

 Ole ymmärtäväinen 

 Käytä "Ovenavaajia" "Ovensulkimien" sijaan

Kerro minulle, 
mitä tapahtui?

Mikä 
mielestäsi 
olisi oikea 

toimintatapa?
Mitä ajattelet 

siitä?

Mitä 
seuraavaksi 

tapahtui?
Tuo on hyvä 

kysymys.

Yksinkertaiset ”säännöt” aktiiviselle kuuntelulle



 Kiinnitä täysi huomiosi

  Toista aika ajoin 

  Osoita kiinnostusta ja esitä satunnaisia 
kysymyksiä 

  Kuuntele tuomitsematta 

  Ole ymmärtäväinen 

  Käytä "Ovenavaajia" "Ovensulkimien" sijaan

Miksi kysyt 
minulta?En halua 

kuulla 
tuollaista 
puhetta. Kerron, mitä 

sinun pitäisi 
tehdää…

Mitä 
sitten?

Älä tule minulle 
itkemään, jos 

joudut 
hankaluuksiin.

Yksinkertaiset ”säännöt” aktiiviselle kuuntelulle



Keskustelu



Kommunikaation väylät
Apufraaseja kommunikaation aloitukseen:

Kerro lisää.

Kerro. Kuuntelen.

Ymmärrän.

Mitä 
ajattelet...

Haluaisin kuulla 
siitä.

Haluaisitko 
keskustella siitä?

Onko jotain muuta, 
mistä haluaisit 

keskustella?

Tuo on 
mielenkiintoista.

Vau!Olen kiinnostunut.

Selitätkö sen 
minulle.

Muista, että on ok, ettei ole 
täydellinen heti.Kommunikaation 
muuttaminen vaatii aikaa.

…



Älä välttele vaikeita keskusteluja

Niihin kuuluvat kaikki aiheet, jotka saattavat olla kiusallisia, järkyttäviä tai 
kiistanalaisia joko sinulle tai nuorelle

Kuten:

 Seksi

 Seksuaalinen 
suuntautuminen

 Masturbaatio

 Alkoholi tai muut 
päihteet

 Opiskeluvaikeudet

 Itsetuhoisuus

 Salaisuudet

 Työ ja raha

On parempi olla 
valmistautunut, kun kohtaat 
hankalia keskusteluja, koska 
silloin olet itsevarmempi ja 
koet olosi mukavammaksi.



 Vaikeiden keskustelujen käyminen on merkki terveestä 
ihmissuhteesta 

 Pitää suhteenne läheisenä ja luottavaisena 

 Nuori keskustelee todennäköisemmin asioista kanssasi 
tulevaisuudessa 

 Auttaa nuorta selviytymään vaikeista tilanteista 

 Antaa nuorelle mahdollisuuden tutkia valintojaan

Vaikeiden keskustelujen edut

Älä vältä vaikeita keskusteluja. − Jos teet 
niin, nuori voi tehdä valintoja, joilla on 
negatiivisia seurauksia. 

Seksuaalisesti aktiivinen 
nuori, joka ei kysy 

neuvoa ehkäisyasioissa, 
saattaa tulla 

suunnittelematta 
raskaaksi tai saada 
sukupuolitaudin.

Esimerkki



 Yritä pysyä rauhallisena.

 Sano ensin, että olet iloinen, että hän haluaa puhua kanssasi.

 Varaa riittävästi aikaa. 

 Kuuntele nuorta.

 Kerro nuorelle, miten näet tilanteen. 

 Vältä kriittisyyttä, tuomitsemista tai negatiivisia tunteita.

 Kiitä nuorta, että hän tuli luoksesi.

Vinkkejä hankaliin keskusteluihin

Olen iloinen, että 
luotat minun apuuni 

tässä asiassa.

Toivoisin, ettet harrastaisi 
seksiä vielä näin nuorena. 
Mutta jos aiot, puhutaan 

asiasta, jotta voit varmistua 
sen olevan turvallista.



 Vältä syrjäisiä paikkoja. 

 Luota vaistoihisi.

 Älä pelkää olla töykeä.

 Vältä alkoholia ja muita päihteitä.

 Kerro jos kohtaat seksuaalista häirintää.

Seksuaalisesta häirinnästä keskustelu

Seksuaalinen häirintä on kaikenlaista seksuaalista toimintaa, joka tapahtuu vastoin 
henkilön tahtoa. 

 On väkivallatonta seksuaalista häirintää tai väkivaltaista seksuaalista 
hyväksikäyttöä.  

 Tekijä voi olla tuntematon, läheinen ystävä tai perheenjäsen.

Hyödyllisiä vinkkejä nuorelle:
Kerro nuorelle 

seksuaalisesta väkivallasta 
ja sen yleisyydestä. 

Esimerkiksi noin 10 nuorta 
100:sta  on kokenut 

seksuaalista väkivaltaa 
kumppaniltaan. 



Muita keskustelun aiheita

 The importance of choosing friends

 Liikenneturvallisuudesta

 Mielialasta ja sen vaihteluista

 Ystävien valinnan tärkeydestä

Suunnitelkaa yhdessä:
 Mistä tiedät missä nuori liikkuu
 Onko paikalla joku aikuinen
 Milloin nuori soittaa sinulle
 Mistä löydät hänet
 Mikä on sovittu kotiintuloaika

Nuoren kanssa on tärkeää keskustella…



Kun nuori ei puhu…

Vastahakoisuus saattaa liittyä ikään, sukupuoleen tai aikaisempaan kokemukseen.

Nuori on saanut vihaisia 
tai paheksuvia vastauksia 

vanhemmiltaan viime 
aikoina ja nyt hän ei 

halua keskustella 
kiistanalaisista aiheista 
vanhempiensa kanssa.

En halua 
puhua 

hänelle…

Tällaisessa tilanteessa:

 Yritä järjestää rauhallinen 
keskusteluhetki nuoren kanssa 
päivittäin.

 Pyydä toista tuttua aikuista yrittämään 
keskustelua nuoren kanssa.

Esimerkki



Positiivisen vanhemmuuden menetelmät
 Tarkkaile omaa vanhemmuuttasi 

 Lue lisää vanhempien vaikutuksista nuoren elämään

 Pohdi vanhempien ja nuorten välistä viestintää seurustelusta, 
seksuaalisesta identiteetistä ja seksisuhteista 

 Ole tietoinen terveydenhuollon tarjoamasta tuesta 
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Positiivisen 

perheympäristön 

rakentamiseen tarvitaan 

aikaa ja panostusta, ja 

me voimme tehdä sen! 
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