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Nuoren kehittymisen kulmakivet

Kehon koko
Muoto
Paino

Syomishairiot
Ainutlaatuinen
persoonallisuus &
mielipiteet
Kaveruussuhteet

Uudet kiinnostuksen
kohteet
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Nuoren kehittymisen kulmakivet

Emotionaaliset & sosiaaliset muutokset
O Kiinnostus romanttisiin suhteisiin ja seksuaalisuuteen

0 Vanhemmista riippumattomuuden lisaantyminen
O Syvallisempi kyky valittaa, jakaa ja kehittaa laheisempia ihmissuhteita

O Vanhempien kanssa vietetyn ajan vaheneminen ja ystavien kanssa vietetyn
ajan lisaantyminen

O Surun tunne

Oppiminen & mielenkiinnon kohteet
O Uusien toimintatapojen oppiminen

O Vastuun lisaantyminen tulevaisuuden koulu- ja tyosuunnitelmista

Q Omien valintojen perustelut SHEHAP



Kommunikaatio




W

/ Tiedon jakaminen ihmisten valilla

Hyva
kommunikaatio

Hyva ihmissuhde

4 Kommunikaatio O
sanallinen sanaton
positiivinen tehokas

\ negatiivinen tehoton /
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Hyva vanhemmuus & toimiva kommunikaatio

a ‘ Toimiva kommunikaatio on hyvan vanhemmuuden perusta

d kommunikaatio on tarkeaa stressaavissa tilanteissa
L nuoret ovat enemman tekemisissa ikatovereiden kanssa

O kommunikaation vaheneminen vanhempien kanssa on normaali osa itsenaisyyteen
kasvua

Kuitenkin nuoret viela haluavat ja tarvitsevat:

d kommunikointia vanhempiensa kanssa
O tuntea olonsa laheisiksi vanhempiensa kanssa

O mahdollisuutta kaantya vanhempiensa puoleen, kun heilla on ongelmia tai kun

heilla on puhuttavaa SHEHAP



Miksi kommunikaatio on niin tarkeaa?

enemman aikaa he tarvitsevat yha

Nuoret viettavat l Kokemuksien vahyyden vuoksi
perheensa ulkopuolella vanhempiensa tukea ja ohjausta

Positiivisia ja nuorta tukevia perhesuhteita tarvitaan ehkaisemaan:

0 pahoinpitelya
Vakivalta 0O puorten keskiniisti
vakivaltaa
Q lahisuhdevakivaltaa
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Perhesuhteet

Nuori tarvitsee hyvia perhesuhteita koska se edistaa laheisyytta nuoren ja vanhemman valilla ja
viestii nuorelle, etta vanhempi on saatavilla ja valmiina vuorovaikutukseen nuoren tarpeiden
mukaan.

——— Rento vuorovaikutus

Perhesuhteet

—» Suunniteltu
vuorovaikutus
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Rento vuorovaikutus

Naissa tilanteissa:

O Lopeta askareesi ja keskity hetkeen

- . Paras mahdollisuus rentoon
O Katso nuorta, kun han puhuu sinulle vuorovaikutukseen on, kun

nuori aloittaa spontaanisti
keskustelun kanssasi.

[ Osoita kiinnostusta

O Kuuntele keskeyttamatta, tuomitsematta tai
korjaamatta

Q Ole vain paikalla ja lasna
O Pida yhteys

O Luo mahdollisuuksia satunnaiseen ja spontaaniin

keskusteluun SHEHAP



Suunniteltu vuorovaikutus

a Suunniteltu vuorovaikutus osoittaa nuorelle, etta haluat viettaa aikaa
hanen kanssaan

0 Jarjesta yhteista aikaa

0 Keskity nauttimaan nuoren seurasta
O Ole kiinnostunut ja hyvaksyva sen sijaan, etta korjaat tai annat neuvoja

0 Jatka yrittamista ja pysy positiivisena

SHEHAP



Kun nuori kieltaytyy

= i1stelemasta...

1 Rennot keskustelutilanteet paivan

mittaan
O Ole ystavallinen ja huomaavainen
;;..‘"t’..'e“tﬁ?.u. - S—- o ' Yrita tehda ystavallisia
O Kayta ystavallista O Koputa ennen kuin menet nuoren asioita, vaikka ei silta
sanastoa huoneeseen B
tuntuisi...
O Halaa Q Valmista suosikkiateria
Q Taputtele selkaa Q Suunnittele yllatyshauskoja

aktiviteetteja
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Luottamus



Se on perheen hyvinvoinnin
kulmakivi, edustaa huolenpitoa ja

L“Otta m u s luo perustan nuoren myohemmalle
W- identiteetille

/Nuoren luottamus

tai epaluottamus
muita kohtaan on
yhteydessa nuoren
kasitykseen ——e A
vanhemmistaan Tunteet’ /

“ Kaikki
hyvin”

Luottamus

Muiden
odotukset Itse-

siiti, luottamus K kayttayt " B

SHEHAP

nuoren pitaisi
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Nuoruus on ihanteellinen ajanjakso kehittaa keskinaista luottamusta
perheenjaseniin

Nuori yhdistaa luottamuksen:

Yhteistyohon
Toimimiseen arjessa
Tietojen jakamiseen
o Luottamukseen, etta odottamattomia ikavia seurauksia ei tapahdu

SHEHAP



Luottamus % A

Luottamuksen avulla:

0 Nuoret muodostavat kattavamman ja selkeamman kasityksen
vanhemmistaan

O Nuoret kehittavat toimivampia selviytymisstrategioiden
ongelmatilanteiden hallintaan

O Selviytyvat paremmin tilanteissa, joissa vanhempien tuki ei ole
saatavilla

SHEHAP



Aktiivinen kuuntelu



Aktiivinen kuuntelu A

Mita vahemman puhut, sita
Puhut liikaa enemman annat itsellesi

mahdollisuuksia ymmartaa

O Voi poistaa kireaa ilmapiiria
O Keksi vastauksia ja ratkaise ongelmia
O On todennakoisempaa, etta nuori kysyy sinulta, mita ajattelet

O Puhuminen tekee hyvaa ajatteluprosesseille SHEHAP



Aktiivinen kuuntelu

O Anna nuoren kertoa ajatuksensa loppuun

O Ala yrita korjata tilannetta valittomasti

O Muista, etta kuunteleminen ei valttamatta tarkoita, etta olet samaa mielta kaikesta
O Yrita ymmartaa

O Sinun ei tarvitse keskeyttaa, olla samaa tai eri mielta tai keksia valitonta ratkaisua

SHEHAP



Yksinkertaiset “"saannot” aktiiviselle kuuntelulle

Unohdin valmistautua
Eli ihmettelet miksi viikkotenttiin. En

sinun pitiisi tehda Ymmii"‘a miksi !‘je::ﬁi
e e tiimai joka viikko, eikd2 on oltava tentti joka
Q Kiinnita huomiosi taysin ama joka viikio, el viildko. En halua tehd:

O Toista aika ajoin sitid. Tima on tyhmaa!

Kuulostaa vaikealta
valmistautua kokeeseen
joka viikko, eiko?

—~——

S

Haluat siis
epaonnistua s . .
=leen? Tiedat, etta sinun taytyy

valmistautua kokeeseen joka
viikko, joten tee se heti?

SHEHAP



Yksinkertaiset “"saannot” aktiiviselle kuuntelulle

Q Kiinnita taysi huomiosi
O Toista aika ajoin

[ Osoita kiinnostusta ja esita satunnaisia
kysymyksia

L Kuuntele tuomitsematta
d Ole ymmartavainen

O Kayta "Ovenavaajia” "Ovensulkimien” sijaan

Kerro minulle,
mita tapahtui?

Mika
mielestasi
olisi oikea
toimintatapa?

seuraavaksi
tapahtui?

/' Tuo on hyvi
kysymys.

SHEHAP



Yksinkertaiset “"saannot” aktiiviselle kuuntelulle

En halua
kuulla
tuollaista

Q Kiinnita taysi huomiosi
puhetta.

Kerron, mita
sinun pitaisi
tehdaa...

O Toista aika ajoin

O Osoita kiinnostusta ja esita satunnaisia
kysymyksia

O Kuuntele tuomitsematta
Al3 tule minulle
itkemaan, jos
joudut
hankaluuksiin

SHEHAP

O Ole ymmartavainen

O Kayta "Ovenavaajia” "Ovensulkimien” sijaan



Keskustelu



Kommunikaation vaylat

Apufraaseja kommunikaation aloitukseen:

Onko jotain muuta,
mista haluaisit

Tuo on

Selititks sen mielenkiintoista . Mita keskustella?
minulle. ajattelet...

aluaisin kuulla
siita.

Olen kiinnostunut.

Haluaisitko
keskustella siita?

etta on ok, ettei ole
taydellinen heti.Kommunikaation

muuttaminen vaatii aikaa. —— SHEH AP



Ali vilttele vaikeita keskusteluja

( Niihin kuuluvat kaikki aiheet, jotka saattavat olla kiusallisia, jarkyttavia tai
kiistanalaisia joko sinulle tai nuorelle

Kuten:
J Seksi

L Seksuaalinen
suuntautuminen

1 Masturbaatio

1 Alkoholi tai muut
paihteet

O Opiskeluvaikeudet
O Itsetuhoisuus

] Salaisuudet

0 Tyo ja raha

On parempi olla

valmistautunut, kun kohtaat

hankalia keskusteluja, koska
silloin olet itsevarmempi ja
koet olosi mukavammaksi.

SHEHAP



Vaikeiden keskustelujen edut

U Vaikeiden keskustelujen kayminen on merkki terveesta
ihmissuhteesta

U Pitaa suhteenne laheisena ja luottavaisena

U Nuori keskustelee todennakoisemmin asioista kanssasi Esimerkki
tulevaisuudessa /
O Auttaa nuorta selviytymaan vaikeista tilanteista Seksuaalisesti aktiivinen
nuori, joka ei kysy

0 Antaa nuorelle mahdollisuuden tutkia valintojaan neuvoa ehkaisyasioissa,

saattaa tulla
suunnittelematta
Ala valta vaikeita keskusteluja. — Jos teet raskaaksi tai saada

niin, nuori voi tehda valintoja, joilla on \ sukupuolitaudin.

negatiivisia seurauksia.




Vinkkeja hankaliin keskusteluihin

Q Yrita pysya rauhallisena. Olen iloinen, etti

luotat minun apuuni

[ Sano ensin, etta olet iloinen, etta han haluaa puhua kanssasi. e
tassa asiassa.

[ Varaa riittavasti aikaa.

O Kuuntele nuorta.

 Kerro nuorelle, miten naet tilanteen.

O Valta kriittisyytta, tuomitsemista tai negatiivisia tunteita.

 Kiita nuorta, etta han tuli luoksesi. ‘

Toivoisin, ettet harrastaisi 4 A
seksia viela nain nuorena.
Mutta jos aiot, puhutaan

asiasta, jotta voit varmistua
sen olevan turvallista. SHEH AP




Seksuaalisesta hairinnasta keskustelu

henkilon tahtoa.

hyvaksikayttoa.

Seksuaalinen hairinta on kaikenlaista seksuaalista toimintaa, joka tapahtuu vastoin

J On vakivallatonta seksuaalista hairintaa tai vakivaltaista seksuaalista

O Tekija voi olla tuntematon, laheinen ystava tai perheenjasen.

Hyodyllisia vinkkeja nuorelle:

Kerra:nuorelle
seksuaalisesta vakivallasta
ja sen yleisyydesta. O Luota vaistoihisi.

Q Valta syrjaisia paikkoja.

Esimerkiksi noin 10 nuorta

3 Ala pelkaa olla toykea.
100:sta on kokenut

seksuaalista vakivaltaa O Valta alkoholia ja muita paihteita.
| kumppaniltaan.

O Kerro jos kohtaat seksuaalista hairintaa

- SHEHAP



Muita keskustelun aiheita

Nuoren kanssa on tarkeaa keskustella...

The importance of choosing friends

Liitkenneturvallisuudesta

a
a
O Mielialasta ja sen vaihteluista Suunnitelkaa yhdessa:
O Mista tiedat missa nuori liikkuu
J O Onko paikalla joku aikuinen

Ystavien valinnan tarkeydesta

1 Milloin nuori soittaa sinulle
O Mista loydat hanet
1 Mika on sovittu kotiintuloaika

SHEHAP



Kun nuori ei puhu... A

( Vastahakoisuus saattaa liittya ikaan, sukupuoleen tai aikaisempaan kokemukseen.

Esimerkki

/

Nuori on saanut vihaisia
tai paheksuvia vastauksia
vanhemmiltaan viime
aikoina ja nyt han ei
halua keskustella &
kiistanalaisista aiheista
\vanhempiensa kanssa.

Tallaisessa tilanteessa:

O Yrita jarjestaa rauhallinen
keskusteluhetki nuoren kanssa
paivittain.

O Pyyda toista tuttua aikuista yrittamaan
keskustelua nuoren kanssa.

SHEHAP




Positiivisen vanhemmuuden menetelmat

O Tarkkaile omaa vanhemmuuttasi
O Lue lisaa vanhempien vaikutuksista nuoren elamaan

O Pohdi vanhempien ja nuorten valista viestintaa seurustelusta,
seksuaalisesta identiteetista ja seksisuhteista

O Ole tietoinen terveydenhuollon tarjoamasta tuesta

SHEHAP
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