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Johdanto

Koululla on keskeinen rooli terveyden edistamisessa ja sairauksien ehkdisyssa kouluympa-
ristossa. Kouluterveydenhuollon kehittymistd edesauttoi Ottawa Charter vuonna 1986,
jonka ansiosta kouluterveydenhuolto alkoi kiinnittdmaan huomiota terveyden edistami-
seen eikd enda vain tartuntatautien ehkaisyyn ja valvontaan. (Direcdo- Geral da Saude

(DGS), 2015)

Oppilaiden tarpeiden perusteella kehitetdan koulujen terveyden edistamista tukevat ope-
tus- ja oppimisprosessit, jotka edistavat terveyslukutaidon tason nostamista seka koulu-

yhteison eldmantapojen ja oppimistulosten parantamista (DGS, 2015).

Tama kasikirja on tarkoitettu tyokaluksi ylakoulun opettajille nuorten seksuaalikasvatuk-
sen edistamiseen, jotta nuoret voivat tehda tietoisia, vastuullisia, ja terveellisia valintoja
elamassaan. Kasikirjan tarkoituksena on myos painottaa opettajille seksuaalisen hairinnan

ennaltaehkaisyn tarkeytta kouluissa.
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Seksuaalikasvatus koulussa

Yhdistyneiden kansakuntien kasvatustieteen ja kulttuurin jérjesté6 (UNESCO, 2010) maaritte-

lee seksuaalikasvatuksen seuraavasti:

Seksuaalikasvatus

Yhdistyneiden kansakuntien kasvatustieteen ja kulttuurin jarjesté (UNESCO, 2010) maarit-
telee seksuaalikasvatuksen seuraavasti: seksuaalikasvatus, "lanmukaisena ja kulttuurisesti
relevanttina lahestymistapana seksin ja ihmissuhteiden opetukseen, joka tarjoaa tieteelli-
sesti tarkkoja, realistisia ja ei- tuomitsevaa sisdltoa. Seksuaalisuuskasvatus tarjoaa mahdol-
lisuuden tutustua omiin arvoihin ja asenteisiin sekd kehittaa paatoksenteko-, viestinta- ja
riskinvahentamistaitoja suhteessa moniin seksuaalisuuden nakdékohtiin." (UNESCO, 2010,

s.2)

Maailman terveysjarjestd6 WHO (2022) maérittelee murrosidan puolestaan: eldmanvaihee-
na lapsuuden ja aikuisuuden vililla, 10—-19 vuoden idssa. Nuoruus on tarkea kehitysvaihe
terveen elaman kasitteiden hankkimiseksi. WHO katsoo, ettd voidakseen kehittya ter-

veesti, tarvitsevat nuoret iasta riippuvaista asianmukaista tietoa.
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Koulua voidaan pitda etuoikeutettuna seksuaaliopetuksen paikkana, koska juuri sielld
nuoret viettavat suurimman osan ajastaan. Koulu on usein myds paikka, jossa ensimmai-

set rakkauskokemukset ilmestyvat. (Ramiro ym. 2010; Kazdouh ym. 2019.)

Toisaalta Kazdouh ym. (2019) katsovat, ettd kouluilla on myds keskeinen rooli seksuaali-
sen riskikdyttaytymisen ja sukupuolitautien vahentamisessa. Siita ei ole naytt6a, etta kou-
lujen seksuaalikasvatus olisi lisannyt nuorten seksuaalista aktiivisuutta tai riskikdyttayty-

mistd. (WHO, 2018)
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Seksuaalinen hairinta koulussa

Seksuaalinen hairintd kouluissa on maailmanlaajuinen ilmio ja kansanterveysongelma, jo-
ka vaikuttaa kaikkiin sukupuoliin, mutta tyttdja usein hairitadan enemman. (Hill & Kearl,

2011, Gadin & Stein, 2019; Sakellari ym. 2022).

Euroopan unionin direktiivi (2006/54/EY) maarittelee seksuaalisen hdirinndn seuraavasti:
"Ei-toivottua seksuaalista kayttaytymista, joka esiintyy sanallisessa, ei-sanallisessa tai fyy-
sisessd muodossa, jonka tarkoituksena on loukata henkilén ihmisarvoa, erityisesti luomal-

la pelottava, vihamielinen, alentava, ndyryyttava tai loukkaava ymparisto."

Toisen maaritelman mukaan seksuaalinen hairinta on sukupuoleen perustuvan vakivallan
ja syrjinnan muoto; voi vakavasti rajoittaa henkilon ihmisarvoa seka fyysista ja moraalista

eheys ja voi aiheuttaa erilaisia yksil6llisid, sosiaalisia, organisatorisia ja taloudellisia vaiku-

ﬁ Al
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tuksia (Matos ym. 2022).
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Seksuaalista hairintdaa tapahtuu usein sellaisessa paikassa, jota nuori pitaa turvallisena.
Tuoreen tutkimuksen (Sakellari ym. 2022), nuoret tunnistivat seuraavat mahdolliset pai-

kat, joissa seksuaalinen hairinta voi tapahtua:

Kouluymparisto

Perheymparisto

Virtuaalinen ymparisto
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Julkinen ymparisto

Seksuaalinen hairinta voi toteutua seuraavilla tavoilla: Henkilokohtaisessa kontaktissa, ja
se voi olla sanallista, ei-sanallista ja fyysista; tai virtuaalisesti, esimerkiksi sosiaalisten ver-
kostojen kautta, matkapuhelimella tai sdhkopostilla (Matosille ym. 2022; Hill & Kearl,
2011). Eraat tutkimukset raportoivat (Gadin & Stein, 2019; Matos ym. 2022), etta seksu-
aalisen hairinnan kohteeksi joutumiseen liittyy joukko kielteisia terveysvaikutuksia, joiden

seurauksena uhrit voivat kokea:

# ahdistusta

=4 heikentynytta fyysista kuntoa
tyytymattdmyytta eldmain
4+ pelkoa
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epasuosiota

sosiaalista eristaytymista
trauman oireita
syyllisyytta

hapeaa

luottamuksen menetysta
unihadirioita
syOmisongelmia

pdihteiden vaarinkayttoa
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masennusta.
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Nama negatiiviset vaikutukset voivat vaikuttaa myos koulusuorituksiin, joten seksuaalisen

hdirinnan uhrilla voi esiintya:

heikentynytta suorituskykya koulussa
vahentynytta osallistumista luokassa

tiettyjen paikkojen valttamista koulussa

- + & ¥

koulupelkoa
= poissaoloja.

(Hill & Kearl, 2011; Gadin & Stein 2019)

Nama tekijat voivat vaarantaa tunnetasolla uhrin suhtautumisen perhe-elamaan seka
muihin sosiaalisiin suhteisiin (Matosin ym. 2022). Seksuaalinen hairinta on tavallisesti ali-
ilmoitettu teko virallisomaisille. Syyt voivat kohtua koston pelosta, tietdamattomyydesta

tai luottamuksen menetyksesta. (ForMatos ym. 2022.)
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Yleisimmat ylakouluikdisten nuorten kdyttamat strategiat joutuessaan seksuaalisen hadirinnan

uhreiksi ovat:

+ Al3 tee mitaan.
< Yrita valttaa tilannetta.

% Mene pois.

Seksuaalinen hairintd on maailmanlaajuinen ongelma, jota toteutetaan eri tavoin ja silla on

monia haitallisia vaikutuksia nuoriin. Siksi on valttamatonta, ettd koulut levittavat, kehittavat

ja toteuttavat strategioita sen estamiseksi.

Hill & Kearlin (2011) tekemassa tutkimuksessa esitettiin strategioita seksuaalisen hairinnan es-

tamiseksi kouluissa:

# Luo ja leviti seksuaalista h3irintda koskevaa politiikkaa.

=+ Laadi ohjeet siitd, miten toimia seksuaalista hairintdad koskevan tapauksen tultua
ilmi (toimintaohje).

=+ Levitid tietoa seksuaalisesta hairinnasts, joka sisdltda maaritelman, mitd se on,
mitkd koulun kaytannoét ovat ja mita oppilaat voivat ja mita heidan pitaisi tehd3,
jos heita hairitdan tai he todistavat sita tapahtuvan toiselle.

%+ Nimed opettaja koordinoimaan koulun seksuaalista hairintdd koskevaa politiikkaa

ja vastaanottamaan seksuaalisen héirinnan ilmoitukset;
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