
SPEAK UP!

Seksuaalisen häirinnän  
puheeksiotto - materiaalia 
yläkoululaisten opettajille
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Osa käytäntölähtöistä SPEAK UP! -opetusjuliste 
opettajille - seksuaalisesta häirinnästä keskustelemiseen

Käytä alustaasi

Kouluympäristön tekeminen turvalliseksi 

alkaa sinusta. Hyödynnä uutisartikkeleita, 

kirjoja, historiallisia tapahtumia ja 

lauluja avataksesi julkisen keskustelun 

seksuaalisesta häirinnästä luokassasi.

Mutta kaikki keskustelut eivät voi olla 

julkisia... 

Jos huomaat, että opiskelijaa häiritään 

seksuaalisesti, puutu asiaan. Silmien 

sulkeminen normalisoi seksuaalisen 

häirinnän. Keskustele tekijän/tekijöiden 

kanssa rauhallisesti seksuaalisen häirinnän 

aiheuttamista haitoista. Voit estää sen 

toistumisen selvittämällä, miksi häiritsijä 

toimi tällä tavalla. 

Vedä ahdisteltu oppilas myöhemmin 

sivuun ja kerro hänelle, mitä näit. Kysy 

oppilaalta, miltä tilanne hänestä tuntui. 

Tarjoa oppilaalle tukea. Jos opiskelija 

joutuu rikoksen uhriksi, ilmoita siitä 

eteenpäin.

Onko teillä

suunnitelma?

Tiedätkö, mitä resursseja koulullasi on? 

Onko teillä yhteinen linja seksuaalisen 

häirinnän vastaiseen työhön? 

Yhteinen linja, joka on luotu yhteistyössä 

koulun henkilökunnan, oppilaisen ja 

perheiden kanssa, tarjoaa sinulle tukea 

seksuaalisen häirinnän ehkäisemisessä, 

tunnistamisessa ja siitä 

keskustelemisessa. 

Hyödynnä paikallisia terveydenhuolto-, 

sosiaali- ja nuorisotyöntekijöitä, poliisia 

ja muita resursseja suunnitellessasi 

koulusi politiikkaa.

Koulumme resurssit ja yhteyshenkilöt:

Tiedä, mistä oikein 

puhut

Seksuaalinen häirintä on sanallista, sanatonta 

tai fyysistä huomiota, joka tapahtuu ei-

toivotulla seksuaalisella tavalla. 

Se voi näyttäytyä: 

• nimittelynä (lutka, huora jne.) tai huuteluna 

("hei söpöliini/komea", viheltäminen, 

tööttääminen) 

• keskusteluna jonkun ulkonäöstä tai sukupuoli-

elimistä tai seksuaalisten kysymysten 

esittämisenä

• vitseinä seksuaalisesta suuntautumisesta tai 

seksuaalisesta kanssakäymisestä

• seksuaalisista teoista keskusteluna 

sopimattomissa tilanteissa

• ei-toivottu seksuaalinen lähentely, ei-

toivottujen alastonkuvien, pornon tai 

avoimien seksuaalisten viestien lähettäminen 

• kähmiminen, voimakas halaaminen, 
koskettaminen, seksuaalinen väkivalta.

Pidä silmät ja korvat 

auki

Seksuaalinen häirintä ei välttämättä tapahdu 

juuri valvovien silmiesi alla. Seksuaalista 

häirintää voi tapahtua missä tahansa, mutta on 

paikkoja, joissa se on yleisempää − näitä 

kutsutaan hot spot -alueiksi.

 

Koulusi hot spot -alueita voivat olla käytävät, 

WC-tilat, kirjastot, koulun piha. Yleensä nämä 

ovat julkisia paikkoja, mutta silti tarpeeksi 

syrjässä, jotta ne tuntuvat yksityisiltä. Koulu ei 

ole ainoa paikka, jossa seksuaalista häirintää 

tapahtuu. Bussipysäkit, ostoskeskukset, kadut ja 

julkinen liikenne ovat raportoituja seksuaalisen 

häirinnän alueita. 

Kuuntelu on yhtä tärkeää kuin 

puheeksiottaminen. Olemalla tietoinen 

oppilaiden keskinäisestä keskustelukulttuurista 

saat arvokasta tietoa oppilaidesi hyvinvoinnista.
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