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Paaugliy raidos pagrindiniai akcentai

Kuno dydis
Forma
Svoris

Valgymo sutrikimai

Asmenybes isskirtinumai
ir nuomoneé

Draugystes

Nauji pomegiai

Nepriklausomybe

Atsakingumas
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Paaugliy raidos pagrindiniai akcentai

Emociniai ir socialiniai pokyciai

Q Susidoméjimas romantiskais santykiai ir seksualumas

O Daugiau laisvés nuo téevy

Q Didesnis gebéjimai rupintis, dalytis ir plétoti artimus santykius
O Maziau laiko praleidziant su tévais ir daugiau laiko su draugais
O Litudesio jausmas

Mokymosi interesai

Q Darbo jprociy, principy suvokimas
O Daugiau nerimo dél mokymosi ir darbo plany
O Savo pasirinkimo pagrindimas
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Bendravimas




Bendravimas

\ Informacijos perdavimas vieno asmens kitam

Geras
bendravimas

Geri
santykiai

-

Bendravimas
Verbalin Neverbalinis
is
Teigiama Efektyvus
s
Neigiama Neefektyvus

~
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Geras auklejimas ir geras bendravimas
a ‘ Geras bendravimas yra geros tévystés pagrindas

[ Tai svarbu stresinése situacijose
Q Paaugliai labiau bendrauja su bendraamziais

0 Maziau bendravimo su tévais yra jprasta nepriklausomybés jtvirtinimo dalis

Paaugliai vis dar nori ir turi:

1 Bendrauti su savo téevais
d Jauciasi artimi savo tévams

O Gebeéti kreiptis j savo tévus, kai turi problemy arba kai reikia pasikalbéti

SHEHAP



Kodel bendravimas yra toks svarbus?

praleidzia atokiau nuo reikia nuolatines tevy

Paaugliai daugiau laiko Jie néra patyre ir jiems
savo Seimos ' kontroles

a Teigiamy ir palaikanciy seimos santykiy kirimas ir palaikymas, siekiant
uzkirsti kelia:

. U Netinkamui elgesiui su vaiku
Smurtui QO Jaunimo smurtui
O Partnerio smurtui

SHEHAP



Seimos rySys yra reikalingas paaugliui, nes jis sukuria artuma jlsy santykiuose, kai esate
pasiekiamas ir reaguojate j savo vaika.

—  Atsitiktinis

—— Suplanuotas

SHEHAP




Siais atvejais:

O Nustokite daryti tai, kg dare, ir sutelkite demes;j j

Geriausios atsitiktinio

akimirka bendravimo galimybés yra
O PaziUrékite j savo vaika, kai jis su jumis kalba tada, kai vaikas pradeda su
Q Parodykite susidoméjima jumis pokalbj

Q Klausykite vaiko nepertraukdami, nesmerkdami ir

netaisydami

Q Tiesiog buk

Q Palaikykite rysj
O Sukurkite progy atsitiktiniam bendravimui

SHEHAP



Suplanuotas rysys

a Suplanuotas rysys parodo jusy vaikui, kad norite leisti laika su juo

A Suplanuokite laikg kartu

O Leiskite paaugliui pasirinkti, kg darysite, ir leiskite jam vadovauti
Q Susikoncentruokite j vaiko draugija

O Domeékiteés ir priimkite, o ne taisykite vaika ar duokite patarimg

d Stenkités toliau ir islikite pozityvus
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s

O Atsitiktiniai pokalbiai dienos metu Ti p

O Bukite malonis ir déemesingi savo vaikui:

Stenkites daryti malonius
dalykus, net kai nenorite

O Naudokite malony QO Pasibelskite pries jeidami j vaiko kamk
zodyna O Gaminkite mégstama patiekalg
Q Apkabinkite Q Suplanuokite netikétai smagig veiklg

O Glostykite nugarg

SHEHAP



Pasitikejimas



Tai kertinis seimos gerovés akmuo,
reiskiantis rdpestj ir sukuriantis

O u O ® 0 . - g o
P pagrinda vaiko tapatybei, kuo jis
w shiat=aRs

“Viskas yra /Vaikq pasitikéejimas
gerai”

ar nepasitikejimas
kitais yra susijes su

P a siti k ::‘ill:::suvokimu apie |
° o0 Emocinés
éjimas

Pasitikéjimas Asmenines ir elg

Asmuo, kuris savimi savybés |
noreéty, kad kiti
ji tokiu laikyty
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Pasitikejimas

‘ Vaikyste yra ideali galimybeé ugdyti seimos nariy pasitikejima

Vaikas pasitikejima sieja su:

H Iv3endradarbiavimu
1 Zaidimais

Q Dalijimusi informacija
6 ’r\ O Suvokimu, kad nebus jokiy nepageidaujamy pasekmiy

2
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Pasitikejimas

Del pasitikéejimo:

Q Vaikai atskleidzia visapusiskesnij ir aiskesnj tévo suvokima

Q Blogy emocinés jveikos strategijy dominavimas tiesiogiai susijes
su prastu tevy prieinamumu

d Veiksmingos jveikos strategijos yra tiesiogiai susijusios su
neribotu tévo ir motinos prieinamumu
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Aktyvus
klausymasis



Aktyvus klausymasis
_—

Kuo maziau kalbama, tuo
Poreikis kalbeti per daugiau atsiranda galimybiy
daug suprasti

Q Gali sumazinti jtampa

O Pateikti atsakymus ir spresti problemas

O Didesné tikimybe, kad vaikas jusy paklaus, kg jus manote
O Kalbéjimas naudingas mastymo procesams
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Aktyvus klausymasis

Q Leiskite paaugliui uzbaigti savo mintis

O Leiskite jam/jai papasakoti visg istorija

A Nebandykite is karto taisyti situacijos

Q Atminkite, kad klausytis nebutinai reiskia sutikti su viskuo
O Pabandykite suprasti

O Jus neprivalote pertraukti, sutikti ar nesutikti, ar nedelsiant rasti sprendimag

SHEHAP



Paprastos aktyvaus klausymosi ,, taisykles”

Pamirsau pasiruosti

Taigi, tu stebiesi, kodél savaitiniams
turi tai daryti kiekvieng ':gvz.amm:mds:l
. . T e ezinau, kodé
O Skirkite visa démesj savaite, tiesa? Kiekviena savaite

turime laikyti
egzaminus. As

O Kartkartemis pakartokite

v |/

Atrodo, kad kiekvieng savaité
sunku ruostis laikyti
egzaming, tiesa?

—
Taigi, tu ir vel nori
susikirsti?

<

Zinai, kad egzaminui turi
ruostis kiekvieng savaite, tai
gal pradék jam ruostis

dabar? ’
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Paprastos aktyvaus klausymosi ,, taisykles”

Papasakok
man, kas

Kaip manai, ka
daryti yra

O Skirkite visg démesj teisinga?

O Kartkartemis pakartokite

Q Parodykite susidoméjima ir retkarciais uzduokite klausjp==
Kas nutiko

paskui?

Q Klausykite nesmerkdamas

Q Bukite supratingi

Tai geras

Q Naudokite ,,dury atidarytuvus®, o ne ,,dury uzdariklius“ klausimas.
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Paprastos aktyvaus klausymosi ,, taisykles”

Kodél tu manes
klausi?

Nenoriu girdeti
tokiy kalby.
O Skirkite visg démesj

As tau
pasakysiu, ka tu
turéetum

O Kartkartemis pakartokite
Q Parodykite susidoméjimag ir retkarciais uzduokite klays
Q Klausykite nesmerkdamas

O Bukite supratingi
Neateik pas

mane guostis,
jei nepavyks.

SHEHAP
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Pokalbiai




Efektyvus bendravimas

Naudingos frazeés, padedancios pradéti komunikavima:

Ar yra dar kazkas,
apie ka noretum
pasikalbeti?

Ka tu manai

Paaiskink
man tai.

Noreciau isgirsti
apie tai.

Ar noretum
apie tai

. | . | Papasakok man
Atminkite, kad is pirmo karto | ) i - \\daugiau apie tai.

gali nepavykti. Tai reikalauja

Y '  SHEHAP




Nevenkite sudetingy temy

( Tai apima bet kokig tema, kuri gali buti gédinga, erzinanti ar priestaringa tiek
jums, tiek jusy paaugliui vaikui

° Tip

Tokios temos, kaip:

] Seksas J Akademiniai sunkumai

O Seksualine orientacija 3 Saves zalojimas

Geriau pasiruoskite, jei teks
susidurti su sunkiais pokalbiais,

Q Masturbacija 0 Paslaptys nes jausités labiau pasitikintys

ir patogiai
O Alkoholis ar kiti narkotikai O Darbas ir pinigai

SHEHAP



Sunkiy pokalbiy nauda

Q Sunkus pokalbiai yra sveiky santykiy zenklas

Q Palaikykite artimus ir patikimus santykius

Q Jusy vaikas bus labiau linkes aptarti problemas su jumis ateityje

0 Padeda paaugliams susidoroti su sudétingomis situacijomipa zdvs

O Suteikia galimybe isSnagrinéti savo pasirinkima ( Lytiskai aktyvaus

paauglio, kuris neklausia
patarimo dél

S5

Nevenkite sudetingy pokalbiy kontracepcijos,
> Jei tai padarysite, vaikas gali priimti eksperimentai gali baigtis ==
sprendimus, kurie gali turéti neigiamy neplanuotu nestumu arba

lytiskai plintancia

SHEHAP

pasekmiy



Patarimai, kaip vesti tokius pokalbius

O Stenkiteés islikti ramus Dziaugiuosi, kad

O Pirmiausia pasakykite, kad esate laimingas, kad jis ar ji nori su Pas‘f“fi manimi, .k?d
galesiu tau padeéti.

jumis pasikalbéti

d Jei reikia, neskubékite

O Klausykite savo vaiko

O Pasakykite savo vaikui, kaip matote situacija

A Nebukite kritiski, nesmerkite, nesusijaudinkite

O Padékokite savo vaikui,
Man labiau patikty, jei

kad papasakojo jums neturétuméte lytiniy santykiy,

q
7

ketinate, pakalbekime apie
apsisaugojimo priemones. SHEH AP




Pokalbiai apie seksualinj priekabiavimg

Seksualinis priekabiavimas yra bet kokios riisies seksualiné veikla, atliekama pries

asmens valia.

O Yra nesmurtine prievarta ir smurtinis seksualinis prievartavimas.

Q Uzpuolikas gali bditi nepazjstamasis, artimas draugas ar seimos narys.

. Naudinga informacija paaugliui:
Informuokite savo vaika Q Venkite nuosaliy viety Q Venk alkoholio ir narkotiky
apie isprievartavima ir . S
prievarta, nes apie 10- O Pasitikek savo instinktais [ Bik su grupe ar eik j dviguba
100 paaugliy patyre O Nebijok buti grubus pasimatyma

fizine partnerio zala.

Q Neturék paslapciy

SHEHAP



Kitos pokalbio temos

Svarbu su savo paaugliu aptarti...

Qd Saugumas kelyje

Q Savizudybeé ir jos zenklai

Q Draugy pasirinkimo svarba Kurkite planus ir
organizuokite kartu:

Q Kaip jus suzinosite, kur jis ar ji yra

A Ar dalyvaus atsakingas suauges zmogus

1 Kada vaikas turi paskambinti

O Kur galite jj ar ja rasti

[ Kada tikités sulaukti jo ar jos griztant namo

SHEHAP




Example

Paaugliai praeityje
sulaukdavo pikto
atsakymo ar nepritarimo
iS savo tévy puses, o
dabar jie nenori
diskutuoti sudétingomis

\ temomis

Tokiais atvejais:

O Stenkités kiekvieng diena skirti Siek
tiek laiko pasikalbéti su vaiku

O Susirask kitg patikimag suaugusijji

SHEHAP



Pozityvios tevystes technikos

Q Aukléjimo stebéjimas

A Suzinokite daugiau apie tévy jtaka

3 Aukléjimo vaidmuo apsisprendzaint dél seksualinés tapatybés
Q Tévy ir paaugliy kalbéjimas apie seksa

A Palaikyma teikiantis sveikatos priezituros specialistas

SHEHAP
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Norint sukurti teigiama seimos

aplinka, reikia laiko ir

pastangy, ir mes visi galime

tai padaryti!
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