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Paauglių raidos pagrindiniai akcentai

Valgymo sutrikimai

Asmenybės išskirtinumai 
ir nuomonė

Draugystės
Nauji pomėgiai

Nepriklausomybė

Atsakingumas

Kūno dydis
Forma
Svoris



 Darbo įpročių, principų suvokimas
 Daugiau nerimo dėl mokymosi ir darbo planų
 Savo pasirinkimo pagrindimas

Emociniai ir socialiniai pokyčiai

Mokymosi interesai

 Susidomėjimas romantiškais santykiai ir seksualumas
 Daugiau laisvės nuo tėvų
 Didesnis gebėjimai rūpintis, dalytis ir plėtoti artimus santykius
 Mažiau laiko praleidžiant su tėvais ir daugiau laiko su draugais
 Liūdesio jausmas

Paauglių raidos pagrindiniai akcentai



Bendravimas



Bendravimas
Verbalin

is
Neverbalinis

EfektyvusTeigiama
s
Neigiama
s

Neefektyvus

Bendravimas

Geri 
santykiai

Geras 
bendravimas

Informacijos perdavimas vieno asmens kitam



Geras bendravimas yra geros tėvystės pagrindas

 Tai svarbu stresinėse situacijose

 Paaugliai labiau bendrauja su bendraamžiais

 Mažiau bendravimo su tėvais yra įprasta nepriklausomybės įtvirtinimo dalis

Geras auklėjimas ir geras bendravimas

 Bendrauti su savo tėvais

 Jaučiasi artimi savo tėvams

 Gebėti kreiptis į savo tėvus, kai turi problemų arba kai reikia pasikalbėti

Paaugliai vis dar nori ir turi:



Kodėl bendravimas yra toks svarbus?

Teigiamų ir palaikančių šeimos santykių kūrimas ir palaikymas, siekiant
užkirsti kelią:

 Netinkamui elgesiui su vaiku
 Jaunimo smurtui
 Partnerio smurtui

Smurtui



Šeimos ryšys

Šeimos ryšys yra reikalingas paaugliui, nes jis sukuria artumą jūsų santykiuose, kai esate
pasiekiamas ir reaguojate į savo vaiką.

Atsitiktinis

Suplanuotas

Šeimos ryšys



Atsitiktinis ryšys

Šiais atvejais:
 Nustokite daryti tai, ką darę, ir sutelkite dėmesį į 

akimirką

 Pažiūrėkite į savo vaiką, kai jis su jumis kalba

 Parodykite susidomėjimą

 Klausykite vaiko nepertraukdami, nesmerkdami ir 

netaisydami

 Tiesiog būk

 Palaikykite ryšį

 Sukurkite progų atsitiktiniam bendravimui

Geriausios atsitiktinio 
bendravimo galimybės yra 
tada, kai vaikas pradeda su 

jumis pokalbį



Suplanuotas ryšys

 Suplanuokite laiką kartu

 Leiskite paaugliui pasirinkti, ką darysite, ir leiskite jam vadovauti

 Susikoncentruokite į vaiko draugiją

 Domėkitės ir priimkite, o ne taisykite vaiką ar duokite patarimą

 Stenkitės toliau ir išlikite pozityvus

Suplanuotas ryšys parodo jūsų vaikui, kad norite leisti laiką su juo



 Atsitiktiniai pokalbiai dienos metu

Kai tavo vaikas atsisako kalbėtis… 

 Naudokite malonų 

žodyną

 Apkabinkite

 Glostykite nugarą

Stenkitės daryti malonius 
dalykus, net kai nenorite Pasibelskite prieš įeidami į vaiko kambarį

 Gaminkite mėgstamą patiekalą

 Suplanuokite netikėtai smagią veiklą

 Būkite malonūs ir dėmesingi savo vaikui:



Pasitikėjimas



Tai kertinis šeimos gerovės akmuo,
reiškiantis rūpestį ir sukuriantis
pagrindą vaiko tapatybei, kuo jis
vėliau taps

Pasitik
ėjimas

“Viskas yra 
gerai” 

Pasitikėjimas 
savimiAsmuo, kuris 

norėtų, kad kiti 
jį tokiu laikytų

Vaikų pasitikėjimas 
ar nepasitikėjimas 
kitais yra susijęs su 
vaikų suvokimu apie 
tėvus:

Emocinės

Asmeninės ir elgesio 
savybės

Pasitikėjimas



Vaikystė yra ideali galimybė ugdyti šeimos narių pasitikėjimą

 Bendradarbiavimu
 Žaidimais
 Dalijimusi informacija
 Suvokimu, kad nebus jokių nepageidaujamų pasekmių

Vaikas pasitikėjimą sieja su:

Pasitikėjimas



Dėl pasitikėjimo:
 Vaikai atskleidžia visapusiškesnį ir aiškesnį tėvo suvokimą

 Blogų emocinės įveikos strategijų dominavimas tiesiogiai susijęs
su prastu tėvų prieinamumu

 Veiksmingos įveikos strategijos yra tiesiogiai susijusios su
neribotu tėvo ir motinos prieinamumu

Pasitikėjimas 



Aktyvus 
klausymasis



Aktyvus klausymasis

 Gali sumažinti įtampą

 Pateikti atsakymus ir spręsti problemas

 Didesnė tikimybė, kad vaikas jūsų paklaus, ką jūs manote

 Kalbėjimas naudingas mąstymo procesams

.



 Leiskite paaugliui užbaigti savo mintis

 Leiskite jam/jai papasakoti visą istoriją

 Nebandykite iš karto taisyti situacijos

 Atminkite, kad klausytis nebūtinai reiškia sutikti su viskuo

 Pabandykite suprasti

 Jūs neprivalote pertraukti, sutikti ar nesutikti, ar nedelsiant rasti sprendimą

Active Listening 

Aktyvus klausymasis



Pamiršau pasiruošti 
savaitiniams 
egzaminams. 

Nežinau, kodėl 
kiekvieną savaitę 

turime laikyti 
egzaminus. Aš 

nenoriu to daryti. Tai 
kvaila!

Paprastos aktyvaus klausymosi „taisyklės“

 Skirkite visą dėmesį

 Kartkartėmis pakartokite

Taigi, tu stebiesi, kodėl 
turi tai daryti kiekvieną 

savaitę, tiesa?

Atrodo, kad kiekvieną savaitę
sunku ruoštis laikyti

egzaminą, tiesa?

Taigi, tu ir vėl nori 
susikirsti? Žinai, kad egzaminui turi 

ruoštis kiekvieną savaitę, tai 
gal pradėk jam ruoštis 

dabar?



 Skirkite visą dėmesį

 Kartkartėmis pakartokite

 Parodykite susidomėjimą ir retkarčiais užduokite klausimus

 Klausykite nesmerkdamas

 Būkite supratingi

 Naudokite „durų atidarytuvus“, o ne „durų uždariklius“

Papasakok
man, kas 
atsitiko.

Kaip manai, ką
daryti yra
teisinga?

Kaip dėl to 
jautiesi?

Kas nutiko
paskui?

Tai geras
klausimas.

Paprastos aktyvaus klausymosi „taisyklės“



 Skirkite visą dėmesį

 Kartkartėmis pakartokite

 Parodykite susidomėjimą ir retkarčiais užduokite klausimus

 Klausykite nesmerkdamas

 Būkite supratingi

 Naudokite „durų atidarytuvus“, o ne „durų uždariklius“

Kodėl tu manęs 
klausi?Nenoriu girdėti 

tokių kalbų.

Aš tau 
pasakysiu, ką tu 

turėtum 
daryti…

Tai ką?

Neateik pas 
mane guostis, 
jei nepavyks.

Paprastos aktyvaus klausymosi „taisyklės“



Pokalbiai



Efektyvus bendravimas
Naudingos frazės, padedančios pradėti komunikavimą:

Norėčiau išgirsti 
apie tai.

Papasakok man 
daugiau apie tai.

Sakyk. Aš klausau.

Aš suprantu.

Ką tu manai 
apie...?

Ar norėtum 
apie tai 

pasikalbėti?

Ar yra dar kažkas, 
apie ką norėtum 

pasikalbėti?

Tai įdomu.

Geras!
Man įdomu.

Paaiškink 
man tai.

Atminkite, kad iš pirmo karto
gali nepavykti. Tai reikalauja 

laiko…



Nevenkite sudėtingų temų

Tai apima bet kokią temą, kuri gali būti gėdinga, erzinanti ar prieštaringa tiek 
jums, tiek jūsų paaugliui vaikui

Tokios temos, kaip:

 Seksas

 Seksualinė orientacija

 Masturbacija

 Alkoholis ar kiti narkotikai

 Akademiniai sunkumai

 Savęs žalojimas

 Paslaptys

 Darbas ir pinigai

Geriau pasiruoškite, jei teks 
susidurti su sunkiais pokalbiais, 
nes jausitės labiau pasitikintys 

ir patogiai



 Sunkūs pokalbiai yra sveikų santykių ženklas

 Palaikykite artimus ir patikimus santykius

 Jūsų vaikas bus labiau linkęs aptarti problemas su jumis ateityje

 Padeda paaugliams susidoroti su sudėtingomis situacijomis

 Suteikia galimybę išnagrinėti savo pasirinkimą

Sunkių pokalbių nauda

Nevenkite sudėtingų pokalbių
 Jei tai padarysite, vaikas gali priimti

sprendimus, kurie gali turėti neigiamų
pasekmių

Lytiškai aktyvaus 
paauglio, kuris neklausia 

patarimo dėl 
kontracepcijos, 

eksperimentai gali baigtis 
neplanuotu nėštumu arba 

lytiškai plintančia 
infekcija.



 Stenkitės išlikti ramus

 Pirmiausia pasakykite, kad esate laimingas, kad jis ar ji nori su 

jumis pasikalbėti

 Jei reikia, neskubėkite

 Klausykite savo vaiko

 Pasakykite savo vaikui, kaip matote situaciją

 Nebūkite kritiški, nesmerkite, nesusijaudinkite

 Padėkokite savo vaikui, 

kad papasakojo jums

Patarimai, kaip vesti tokius pokalbius

Džiaugiuosi, kad 
pasitiki manimi, kad 
galėsiu tau padėti.

Man labiau patiktų, jei 
neturėtumėte lytinių santykių, 

kol nebūsite vyresni. Bet jei 
ketinate, pakalbėkime apie 
apsisaugojimo priemones.



 Venkite nuošalių vietų

 Pasitikėk savo instinktais

Pokalbiai apie seksualinį priekabiavimą

Seksualinis priekabiavimas yra bet kokios rūšies seksualinė veikla, atliekama prieš

asmens valią.

 Yra nesmurtinė prievarta ir smurtinis seksualinis prievartavimas.

 Užpuolikas gali būti nepažįstamasis, artimas draugas ar šeimos narys.

 Būk su grupe ar eik į dvigubą 

pasimatymą

 Neturėk paslapčių

Naudinga informacija paaugliui:
Informuokite savo vaiką 
apie išprievartavimą ir 
prievartą, nes apie 10–

100 paauglių patyrė 
fizinę partnerio žalą.

 Nebijok būti grubus

 Venk alkoholio ir narkotikų



Kitos pokalbio temos

 Saugumas kelyje

 Savižudybė ir jos ženklai

 Draugų pasirinkimo svarba

 Kaip jūs sužinosite, kur jis ar ji yra
 Ar dalyvaus atsakingas suaugęs žmogus
 Kada vaikas turi paskambinti
 Kur galite jį ar ją rasti
 Kada tikitės sulaukti jo ar jos grįžtant namo

Kurkite planus ir 
organizuokite kartu:

Svarbu su savo paaugliu aptarti…



Kai jūsų vaikas nenori kalbėti…

Nenoras gali būti susijęs su amžiumi, lytimi ar ankstesne patirtimi.

Paaugliai praeityje 
sulaukdavo pikto 

atsakymo ar nepritarimo 
iš savo tėvų pusės, o 

dabar jie nenori 
diskutuoti sudėtingomis 

temomis

Aš nenoriu 
su ja 

kalbėti…

Tokiais atvejais:
 Stenkitės kiekvieną dieną skirti šiek

tiek laiko pasikalbėti su vaiku
 Susirask kitą patikimą suaugusįjį



Pozityvios tėvystės technikos
 Auklėjimo stebėjimas

 Sužinokite daugiau apie tėvų įtaką

 Auklėjimo vaidmuo apsisprendžaint dėl seksualinės tapatybės

 Tėvų ir paauglių kalbėjimas apie seksą

 Palaikymą teikiantis sveikatos priežiūros specialistas
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Norint sukurti teigiamą šeimos 

aplinką, reikia laiko ir 

pastangų, ir mes visi galime 

tai padaryti!
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