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2017 m. spalj ,,Me Too“ judéjimas tapo pasauliniu interneto reiskiniu. Sis
judéjimas kilo tada, kai JAV aktoré Alyssa Milano pakvieté savo sekéjus pasidalinti
seksualinio priekabiavimo patirtimi socialiniame tinkle ,, Twitter“ naudojant
grotazyme #MeToo. Kampanija iskélé seksualinio priekabiavimo problema tiek tarp
jaunimo, tiek tarp suaugusiyjy.

Pasak apklausy, Europos Sajungoje 55 proc. motery yra patyrusios seksualinj
priekabiavimg ir daugiau nei 20 proc. jauny motery (18-29 mety amziaus) bent
karta patyré patycias ar priekabiavima internete. Atsizvelgiant j tai, kad dauguma
motery ir mergaiciy nepranesa apie priekabiavima, skaiciai is tikryjy yra daug
didesni.

Seksualinio priekabiavimo atvejai gali pasitaikyti tiek mokykloje, tiek laisvalaikiu.
Suomijos mokykly sveikatos tyrimo duomenimis, pastaraisiais metais mergaiciy
patiriamas seksualinis priekabiavimas labai iSaugo. Taciau seksualinio
priekabiavimo aukomis gali tapti ir berniukai, ir mergaites.

Mokykloms visoje Europoje reikia daugiau naujausios informacijos apie sj reiskinj ir
gairiy, kaip kovoti su priekabiavimu. Ekspertai teigia, kad atvira diskusija ir
pakankamai ankstyvas lytinis Svietimas uzkirs kelia seksualiniam priekabiavimui.

Siame leidinyje pateikiamos pagrindinés seksualinio priekabiavimo vidurinése
mokyklose prevencijos gairés. Leidinys buvo isleistas kaip ,,SHEHAP*“ projekto,
skirto pagerinti seksualinio priekabiavimo vidurinése mokyklose atpazinimg ir
prevencija, dalis.
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Baudziamoji atsakomybe uz
seksualinj priekabiavimg
Lietuvoje

Baudziamoji atsakomybé uz seksualinj priekabiavima reglamentuota Lietuvos
Respublikos baudziamojo kodekso (BK) 152 straipsnyje:

e Tas, kas siekdamas seksualinio bendravimo ar pasitenkinimo vulgariais ar
panasiais veiksmais, pasitilymais ar uzuominomis priekabiavo prie asmens,
padaré baudziamajj nusizengima ir baudziamas bauda arba laisvés
apribojimu, arba arestu.

e Uz Sio straipsnio 1 dalyje numatyta veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai
yra nukentéjusio asmens skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, ar
prokuroro reikalavimas.

UzZ seksualinj prievartavima uztraukiama baudziamoji atsakomybé (BK 150 str.):

e Tas, kas tenkino lytine aistra su Zzmogumi pries jo valig analiniu, oraliniu ar
kitokio fizinio salycCio biidu panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas tuoj
pat ji panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe priesintis, ar
pasinaudodamas bejégiska nukentéjusio asmens bikle, baudziamas arestu
arba laisvés atémimu iki septyneriy mety.

e Tas, kas su bendrininky grupe atliko Sio straipsnio 1 dalyje numatytus
veiksmus, baudziamas laisvés atémimu iki astuoneriy metuy.

e Tas, kas sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus atliko nepilnamediui
asmeniui, baudziamas laisvés atémimu nuo dvejy iki desimties mety.

e Tas, kas sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus atliko mazamediui
asmeniui, baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki trylikos metuy.

e Uz Sio straipsnio 1 dalyje numatyta veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai
yra nukentéjusio asmens skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas,
prokuroro reikalavimas arba kai ikiteisminis tyrimas pradétas nustacius
smurto artimoje aplinkoje poZzymius.

Uz privertima lytiskai santykiauti uztraukiama baudziamoji atsakomybé (BK 151
str.):
e Tas, kas grasindamas panaudoti smurta, panaudodamas kitokig psichine
prievartg arba pasinaudodamas asmens priklausomumu priverté jj lytiskai
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santykiauti ar kitaip tenkinti lytine aistra su kaltininku ar kitu asmeniu,
baudziamas arestu arba laisvés atémimu iki trejy mety.

e Tas, kas sio straipsnio 1 dalyje numatytus veiksmus atliko nepilnameciam
asmeniui, baudziamas laisvés atémimu iki astuoneriy mety.

e Uz Sio straipsnio 1 dalyje numatyta veikg asmuo atsako tik tuo atveju, kai yra
nukentéjusio asmens skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, prokuroro
reikalavimas arba kai ikiteisminis tyrimas pradétas nustacius smurto artimoje
aplinkoje pozymius.

Uz iSzaginima uztraukiama baudziamoji atsakomybé (BK 149 str.):

e Tas, kas lytiskai santykiavo su zmogumi pries Sio valig panaudodamas fizinj
smurta ar grasindamas tuoj pat ji panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe
priesintis, ar pasinaudodamas bejégiska nukentéjusio asmens bukle,
baudziamas laisvés atémimu iki septyneriy metuy.

e Tas, kas su bendrininky grupe iszagino Zzmogy, baudziamas laisvés atémimu iki
desSimties mety.

e Tas, kas isZagino nepilnametj asmenj, baudziamas laisvés atémimu nuo trejy
iki desimties metuy.

e Tas, kas iSZagino mazametj asmenj, baudziamas laisvés atémimu nuo penkeriy
iki penkiolikos mety.

e Uz Sio straipsnio 1 dalyje numatyta veika asmuo atsako tik tuo atveju, kai yra
nukentéjusio asmens skundas ar jo teiséto atstovo pareiskimas, prokuroro
reikalavimas arba kai ikiteisminis tyrimas pradétas nustacius smurto artimoje
aplinkoje pozymius.

Jei kyla abejoniy, kad tai, ka patyréte, buvo seksualinis smurtas, reikéty sau uzduoti
keletg klausimy:

e Ar esate per jaunas (-a) duoti sutikimg lytiniams santykiams?

e Ar buvote pajégus (-i) duoti sutikima lytiniams santykiams?

e Ar sutikima lytiniams santykiams davéte ne laisva valia?

e Ar buvo perzengtos jusy ribos?

e Ar atsimenate, kas jvyko?

Ka daryti, jei patyréte seksualinj smurtg?
e Pasirupinkite savo saugumu.
e Skambinkite skubios pagalbos numeriu 112.
e ISsaugokite jkalcius.
e Kreipkités medicininés pagalbos.
e Kreipkités psichiatrinés ir psichologinés pagalbos.




AN Co-funded by the
W Crasmus+ Programme
R of the European Union

e Visada yra jums padéti pasirengusiy organizacijy, kuriy specialistai apmokyti
reaguoti j seksualinio smurto atvejus ir zino, kaip padéti seksualinj smurta
patyrusiems zmonéms.

Kas yra seksualinis priekabiavimas?

Seksualinis priekabiavimas - nepageidaujamas uzgaulus, zodZiu, rastu ar fiziniu
veiksmu isreikstas seksualinio poblidZio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia
tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui, ypac sukuriant bauginancia, priesiska,
zeminancia ar jzeidziancig aplinka. Seksualinj priekabiavima kartais sunku atpainti,
nes jo pasireiskimas priklauso ne tik nuo veiksmo pobiidzio, bet ir nuo situacijos.
Taciau seksualinio priekabiavimo problema visada turéty biti sprendziama, kai tai
nutinka vaikams ir jaunimui. Seksualinio priekabiavimo formos:

e - Nepageidaujamas tycCinis prisilietimas (pvz., pasilenkimas ar jZnybimas);

e - Spaudimas mylétis;

e - Pasikésinimas iSzaginti arba seksualinis prievartavimas;

e - Nepageidaujami atviri seksualiniai pranesimai socialiniuose tinkluose,
tekstiniai pranesimai, el. laiskai ar telefono skambucdiai;

e - Spaudimas eiti | pasimatyma;

e - Seksualinio pobiidzio erzinimas, pokstai, komentarai ar klausimai;

e - Nepadorus ranky gestai ar kiino judesiai;

e - Svilpimas;

e - Klausinéjimas apie seksualines fantazijas, pageidavimus ar patirtj;

e - Asmeniniai klausimai apie socialinj ar seksualinj gyvenima;

e - Seksualinio pobiidZzio komentarai apie asmens apranga, anatomijg ar
iSvaizda;

e - Buciavimo garsai arba lupy laizymas;

e - Asmeniniy dovany jteikimas;

e - Lindimas prie kito asmens;

e - Stovéjimas per arti kito asmens;

e - Spoksojimas j kita asmenj.
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Seksualinio priekabiavimo
prevencija mokyklose

Mokyklos atlieka svarby vaidmenij uzkertant kelig seksualinio priekabiavimo
atvejams. Seksualinio priekabiavimo prevencija turi buti visos mokyklos
bendruomenés jsipareigojimas. Prevencijos srityje suaugusieji (mokytojai ir kiti
darbuotojai) turi rodyti pavyzdj mokiniams. Siekdami iSvengti seksualinio
priekabiavimo situacijy, galite imtis Siy veiksmy:

e Mokykloje kurkite atvirg kultlra, skirta nagrinéti galimiems seksualinio
priekabiavimo atvejams. Tam reikia, kad suaugusieji aktyviai iskelty Sig
problema jvairiose situacijose ir parodyty, kad apie tai galima kalbéti
mokykloje. Toliau pateikiamos situacijos, kuriy metu galima aptarti
seksualinio priekabiavimo tema:

o aptariant mokyklos ir klasés taisykles bei sauguma;

o Sios temos aptarimas klaséje per pamokas arba jvykus seksualinio
priekabiavimo atvejui kasdieniame gyvenime;

o lytinio ugdymo tema;

o kalbéjimas Sia tema su mokiniy tévais (diskusijos, tévy susirinkimai,
bendri renginiai).

e Seksualinio priekabiavimo temos, kurias mokiniai, mokyklos darbuotojai ir
tévai turéety aptarti:
o Kas yra seksualinis priekabiavimas. Pateikti konkreciy seksualinio
priekabiavimo pavyzdziy.
o Seksualinio priekabiavimo pasekmes tiek aukai, tiek priekabiautojui.
o Kaip reikéty spresti seksualinio priekabiavimo problema.

e Seksualinio priekabiavimo prevencijos politika turéty bati aiskiai nurodyta,
pavyzdziui, mokyklos taisyklése. Be to, kiekviena klasé turéty parengti savo
taisykles, kurios taip pat sprendzia Sig problema.

e Mokykloje batina paskirti darbuotoja, atsakingg uz priekabiavimo ir
seksualinio priekabiavimo prevencija. Sis asmuo turéty biiti zinomas ir
mokiniams. Mokiniai taip pat turéty zinoti apie suaugusiuosius, j kuriuos jie
gali kreiptis patyciy ir priekabiavimo atveju. Vaikams ir jaunimui reikéty
priminti, kad suaugusieji turi spresti priekabiavimo problemas.
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e Suaugusieji turi atkreipti démesj j savo elgesij ir kalbéjimo biida. Stai keletas
dalyku, j kuriuos reikia atkreipti démesj bendraujant:

o Venkite stereotipiniy lyties apibtdinimy, tokiy kaip mergaiciy ir
berniuky spalvos, pomeégiai ar elgesys (verkti kaip mergaité, elgtis kaip
berniukas);

o Kalbékite neutraliai lyties atzvilgiu. Pavyzdziui: ,,Paklausk savo tévy“,
,Paklausk savo draugy“ ,,Galite pakviesti savo socialinius partnerius j
renginj“;

o Paprasykite vaiky ar jaunuoliy leidimo, jei jums reikia juos liesti;

o Nedelsdami atkreipkite démesj, jei mokiniai kalba apie lytj ir
seksualuma. Atminkite, kad nesikiSdami ar nutylédami pritariate tokiam
elgesiui;

o Neklauskite ir nejuokaukite apie mokiniy intymius santykius.
Susilaikykite nuo seksualinio pobudzio komentary ar juokeliy.

e Mokykla turéty atkreipti démesj j suaugusiyjy buvima vaiky kasdieniame
gyvenime. Kokiose situacijose vaikai ar jaunuoliai pranesa apie priekabiavima
mokykloje? Kaip suaugusiyjy buvimas gali paveikti Sias situacijas?

e Priekabiavimo problema turi biti sprendziama kaskart, kai apie jg suzinoma!
Nesikisimas reiskia, kad toks elgesys yra priimtinas.




AN Co-funded by the
W Crasmus+ Programme
R of the European Union

Priekabiavimo prevencija
socialinéje ziniasklaidoje

Seksualinis priekabiavimas socialinéje ziniasklaidoje yra daznas tarp 12-17 mety
paaugliy. Organizacijos ,,Gelbékit vaikus“ apklausos duomenimis, daugelis jaunuoliy
sutinka nusiysti seksualinio pobiidZio nuotrauky ir vaizdo jrasy kitiems jauniems
zmonéms. Organizacija tikisi, kad mokyklose bus daugiau kalbama ir Svie¢iama apie
dalijimosi intymiais vaizdais rizika.

e Beveik trecdalis berniuky ir mazdaug penktadalis mergaiciy mano, kad
priimtina prasyti nuogo kiino nuotrauky ar vaizdo jrasy is antros pusés (vaikino
ar merginos).

e Beveik pusé vidurinés mokyklos mergaiciy ir beveik 60 proc. vidurinés
mokyklos berniuky sutiko siysti seksualinio pobiidZio nuotraukas.

e 12 proc. mergaiciy ir 8 proc. vidurinio mokyklinio amziaus berniuky teigé per
pastaruosius metus siunte seksualinio pobtdzio zinutes, nuotraukas ar vaizdo
jrasus kitam asmeniui, su kuriuo néra bendrave gyvai.

Ivairiy sriciy profesionalai turéty didinti supratima apie seksualinio priekabiavimo
socialiniuose tinkluose problematika ir koks elgesys socialiniuose tinkluose neturéty
biti laikomas normaliu ir priimtinu. Svarbu, kad jaunimas zinoty, ka daryti, kai
socialiniuose tinkluose susiduria su seksualiniu priekabiavimu. Jaunimas noréety
isgirsti apie socialiniy tinkly ir seksualinio priekabiavimo mokykloje ir namuose
pavojus bei kaip elgtis tokiose situacijose. Jie taip pat nori matyti valdzios parama ir
pagalba, kad galéty kalbéti apie priekabiavimo atvejus socialinéje ziniasklaidoje.

Kaip iSvengti seksualinio priekabiavimo socialinéje ziniasklaidoje:

e Laikykite savo socialinés ziniasklaidos kanalus privaciais ir blokuokite jtartinus
asmenis.

e Nepriimkite visy sekéju.

e Laikykite savo socialiniy tinkly paskyras privacias ir netoleruokite zmoniy,
kurie jusy neseka ir renka jrodymus, jei prie jusy priekabiaujama.

e Jei esate priekabiavimo auka, praneskite apie tai valdzios institucijoms arba
kanalo administratoriui.

e ISmokykite kitus naudotojus atpazinti seksualinj priekabiavima
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Kaip atpazinti seksualinj priekabiavima?

Atpazinti seksualinj priekabiavima kartais gali bati sunku tiek mokiniui, tiek
mokytojui. Seksualinj priekabiavima galite atpazinti is atsiradusiy tokiy jausmy kaip
nerimas, iSgastis, géda dél seksualinés veiklos ar diskusijy. Tokiose situacijose auka
taip pat gali jausti kalte. Taciau kalté yra bergzdzia, priekabiautojas visada kaltas, o
auka nekalta. Jus nesate kaltas del to, kas atsitiko!

Mokytojas ar kitas suaugusysis mokykloje geriausiai gali atpazinti priekabiavima is
aiskiy veiksmy ar kalbos, su kuriomis susiduria mokykloje. Taciau kartais sunku
nustatyti, nes kai kurie veiksmai labai priklauso nuo situacijos ar konteksto. Tokiu
atveju suauges asmuo gali pasikalbéti su mokiniais ir paklausti, koks jy jspudis apie
dviprasmiska situacija.

Mokytojas gali atpazinti seksualinio priekabiavimo auka pagal mokinio elgsenos
pasikeitima, lyginant su ankstesniu. Pavyzdziui, mokiniui gali buti bidinga nuotaiky
kaita arba jis gali tapti uzdaras. Mokinys gali dél napaaiskinamy priezasciy
praleidinéti pamokas. Tokiu atveju tai turéty bati aptariama su mokiniu ir, jei
jmanoma, su tévais, iSkeliant patyciy ar priekabiavimo galimybe.

Pratimai, padedantys nustatyti seksualinj priekabiavima, ir kaip jo iSvengti
Pratimai gali biiti atliekami jvairiais bidais. Pavyzdziui, kurdami siuzetus, kuriuose
mokiniai turi atpazinti seksualinj priekabiavima, arba zaisdami zaidimus. Paruostus
pratimus rasite ,,EDDIS ir ,SHEHAP“ projekty interneto svetainése.
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Mokiniy apsaugojimo nuo
smurto, patyciy ir
priekabiavimo planas

Butina uzkirsti kelig seksualiniam priekabiavimui mokyklose. Seksualinis
priekabiavimas turéety buti aptariamas su mokiniais, mokytojais, darbuotojais ir
tévais. Kiekvienas turi biiti informuotas apie tai, kaip uzkirsti kelia, veikti ir jsikisti j
jvairias patyciy ir priekabiavimo situacijas. Mokyklos privalo turéti aiskius planus,
kaip kovoti su jvairiy rasiy patyciomis, priekabiavimu ir smurtu. Plane turéty bati
nustatytos bendros taisyklés ir proceduros. Nauji mokiniai turéty buti informuojami
apie bendra mokyklos politika mokslo mety pradzioje. Taip pat pravartu mokslo
mety pradzioje visiems mokiniams priminti elgesio taisykles. Darbuotojai taip pat
turéty zinoti elgesio taisykles ir su jomis supazindinti naujus darbuotojus.

Planas turéty buti rengiamas bendradarbiaujant su visa mokyklos bendruomene
(mokytojais, mokiniais, mokyklos administracija, kitais darbuotojais). Plane turéty
biti atsizvelgiama j mokiniy tarpusavio ir mokiniy bei suaugusiyjy rysius mokykloje.

Pavyzdziui, Suomijos nacionaliné Svietimo taryba rengiant plang nurodo aprasyti
Siuos dalykus:

e Kaip ugdymo jstaiga uzkerta kelig patycCioms, smurtui ir priekabiavimui ir kaip
sprendzia Sias problemas;

e Kaip anksCiau minéti klausimai sprendziami bendruomenés, grupés ir individo
lygiu;

e Kaip bus teikiama individuali pagalba, gydymas, kitos priemonés ir imamasi
tolimesniy veiksmy tiek kaltinamojo, tiek aukos atzvilgiu;

e Bendradarbiavimas su tévais (globéjais);

e Bendradarbiavimas su atitinkamomis institucijomis;

e Darbuotojy, mokiniy, tévy (globéjy) ir partneriy supazindinimas su planu;

e Plano atnaujinamo, stebésenos ir vertinimo procesai.

Seksualinio priekabiavimo prevencijos planas turéety buti didesnio plano dalis, o ne
atskiras planas, nes tas pats planas taip pat apima patyciy, smurto ir kito nederamo
elgesio situacijas. Plany tikslas - remti ir vadovauti kasdienei jstaigy veiklai, pabrézti
pokyciy svarba ir tapti kasdienés saugos kultdros dalimi.
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Bendradarbiavimas plétojant seksualinio priekabiavimo politika jtraukia
bendruomenés narius veikti, tai padeda uztikrinti, kad niekas nelikty vienas istikus
tokiai situacijai. Rengiant plana, butinas tarpsektorinis bendradarbiavimas, nes plana
geriausia jgyvendinti jtraukus visus suaugusius asmenis. Svarbu uztikrinti mokiniy
dalyvavima, nes jie taip pat turés jsipareigoti laikytis plano ir bati susipazine su jo
proceduromis. Bendradarbiavimas su mokiniais ir jy tévais jau pradiniame etape
palengvins reikiama bendradarbiavima, taip pat ir iskilus galimoms problemoms.
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Mokiniui: jei patiri seksualinj
priekabiavima

e Jei prie taves seksualiai priekabiaujama, pasakyk priekabiautojui, kaip
jautiesi, ir paprasyk jo liautis: ,,Liaukis, tai negerai!“, ,,Tai, ka tu darai/sakai,
mane zeidzia“;

e Jei negali arba nenori kalbétis su priekabiautoju arba jei priekabiavimas
tesiasi nepaisant tavo prasymo, pranesk apie tai mokytojui, psichologui,
visuomeneés sveikatos specialistui, direktoriui ar kitam suaugusiam asmeniui,
kuriuo pasitiki;

e UZrasyk laika ir vieta, kada prie taves buvo priekabiaujama, kas tuo metu
dalyvavo ir kas atsitiko;

e ISsaugok bet kokius jrodymus, pvz., internetines, teksto ar el. pasto zinutes;

e Taip pat, jei pastebéjai, kad seksualiai priekabiaujama prie kito asmens,
pranesk suaugusiam asmeniui jstaigoje;

e Pasinaudok savo teise i psichologines ar mokyklos sveikatos priezitiros
paslaugas, kai tau reikalinga parama ar pagalba;

e Mokiniy geroveés paslaugos visada yra savanoriskos ir konfidencialios (taciau kai
kuriais atvejais bitina pranesti vaiky apsaugai ir policijai).

Jei socialiniuose tinkluose susidirei su seksualiniu priekabiavimu, atlik Siuos
veiksmus:

e Daugeliu atvejy geriausia neatsakyti j priekabiautojo zinutes;

e Atsizvelgiant j situacija, taip pat gali aiskiai paprasyti priekabiautojo nustoti
rasinéti arba pasakyti, kad tau nepatinka atitinkami pranesimai;

e Jei kitas asmuo nevykdo tavo prasymo, nutrauk pokalbj ir neleisk jam
perziuréti tavo profilio ar siysti zinuciy;

e Papasakok apie tai, kas nutiko, patikimam suaugusiajam;

e Jei jmanoma, padaryk pranesimy ekrano kopijas arba issaugok kitus jrodymus;

e Taip pat jrasyk vartotojy vardus ir informacijq apie tai, kada ir kur jvyko
priekabiavimas;

e Susisiek su svetainés administratoriumi ir pranesk apie priekabiavima;

e Jei bitina, kartu su suaugusiuoju pranesk apie jvykj policijai;

e Suzinok, ar yra institucija, kuriai gali pranesti apie priekabiavima;

® Nereikia vienam likti su Sia problema, pasakymas suaugusiam asmeniui visada
padeda!
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Jei mokykloje seksualinj
priekabiavima patiria
mokytojas ar kitas suauges
asmuo:

e Jei matote, kog prie asmens yra priekabiaujama, jsikiskite ir nutraukite sj
procesa;

e Pagirkite mokinj, jei jis informavo jus apie priekabiavimo atvejj;

e Pasakykite mokiniui, kad jis néra kaltas, kad prie jo priekabiaujama;

e Stenkités kalbétis ramioje aplinkoje. Jei mokinys nori, jis gali atsivesti drauga
arba patikima suaugusiji, kuris jj palaikytuy;

e Pageidautina pradéti pokalbi, kai tik praneSama apie priekabiavimo atvejj;

e Isklausykite abiejy pusiuy;

e Kartu susitarkite, kaip elgtis susidariusioje situacijoje;

e Jei jvyksta seksualinis nusikaltimas, visada reikia kreiptis i policija. IS anksto
mokykloje aptarkite, kas uz tai atsakingas.

e Zinokite, kur kreiptis dél tolimesnés pagalbos priekabiavimo atveju
(susitarkite mokykloje).

PRISIMINKITE, KAD...
Jus atliekate svarby vaidmenj kuriant bendruomene, kurioje visi jaustysi patogiai.
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INSTRUKCIJOS TRUMPAL:

Mokiniui:
Jeigu prie taves priekabiaujama
e Pasakyk priekabiautojui, kad jis liautysi;
e Pranesk apie tai suaugusiajam;
e Jei reikia, kreipkis j konsultacijg pas visuomenés sveikatos specialista,
psichologa, kriziy tarnybas.

Jeigu esi liudininkas (stebétojas)
e Atpazink priekabiavima;
e |sikisk ir pasmerk tokj elgesi;
e Jei reikia, padek aukai;
e Papasakok suaugusiajam mokykloje.

Jeigu tu priekabiauji prie kity

e Tuoj pat liaukis! Tavo veiksmai kankina ir kelia nerima nerima kitiems
asmenims;

e Atsiprasyk asmens, prie kurio priekabiavai;

e Daugelis situacijy tau gali atrodyti juokingos ar kaip geras pokstas, bet kitam
asmeniui tai kankinanti ar bauginanti patirtis;

e Pastebéjes, kad kitas asmuo jauciasi nepatogiai, liaukis ir atsiprasyk;

e Jei manai, kad priekabiavimas yra tavo problema, kreipkis, pavyzdziui, j savo
mokyklos visuomenés sveikatos specialista ar psichologa.

Mokytojui:
e Atpazinkite seksualinj priekabiavima;
e |sikiskite i situacija ir pasmerkite priekabiavima;
e Aptarkite atvejj su atitinkamais asmenimis ir imkités tolimesniy veiksmuy;
e Prireikus informuokite tévus (globéjus) ir kitus mokyklos suaugusiuosius.

Kitiems mokyklos darbuotojams:
e |sikiskite i situacija ir pasmerkite priekabiavima;
e Aptarkite atvejj su atitinkamais asmenimis;
e Informuoti artimiausiag mokytoja.

Mokyklos administracijai:
e Si problema turi bati laikoma aktualia mokyklos gyvenime: nuliné tolerancija
seksualiniam priekabiavimui!
e Apmokykite personala;
e Kurkite saugia aplinka.
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