
Prevenção do Assédio Sexual nas Escolas Secundárias

Materiais do caso



Caso 1 Jenny

Jenny (15 anos) namorou com Jimmy (16 anos). Durante a relação a Jenny enviou fotos 
suas ao Jimmy a seu pedido. Agora que acabaram o namoro o Jimmy  comoeçou a exigir 
mais fotografias á Jenny. Jimmy ameça divulgar online as fotos que a Jenny enviou, se 
ela não enviar mais.

Como aconselhas a Jenny a agir nesta sitiuação?



Caso 2 Mindy

Mindy (14 anos) começou a falar com a Hannah (14 anos) de forma anónima na internet. 

Elas ficaram boas amigas e contaram uma à outra tudo. Contudo elas só conversaram 

através de mensagens (chat), e nunca se viram. Agora a Hannah sugeriu que deveriam se 

encontram pessoalmente.

a. Quais os riscos envolvidos neste possivel encontro?

b. O que é que a Mindy e a Hannah devem fazer, se querem se encontrar?



Caso 3 Julia

Julia (17 anos) frequenta um ginásio. Ela começou a fazer videos dela enquanto fazia exercicio

e a partilahr no instagram. A Julia pensa que partilhar os videos e fotos é uma boa maneira de

seguir o seu desenvolvimento e para ela é uma motivação. Contudo, agora ela começou a

receber mensagens privadas desagradaveis de pessoas anónimas. As mensagens incluem

insultos e comentários de cariz sexual. Um comentador disse que o tipo de roupa que ela

usava para fazer exercicio era para chamar a atenção e este tipo de comentários. A Júlia

sentiu-se envergonhada e estar a pensar apagar a sua conta de Instagram.

Como aconselharias a Julia?



Caso 4 Miranda

Miranda (16 anos) está numa relação com Tony (16 anos). Eles vivem a 200 km de 

distãncia, pelo que é uma relção á distância. Tony ameaçou acabar a relação com a 

Miranda, se ela não concordar a ter "phone sex" com ele. Tony pensa que quando estás 

numa relação tem de haver sexo e que não deves dizer não. Miranda acha a situação 

muito desagradável e ela não quer dizer sim, mesmo que ela tenha medo que o Tony 

acabe com ela.

Como aconselhas a Miranda?
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