
Prevenção do Assédio Sexual nas Escolas Secundárias

Materiais de caso/respostas



Caso 1 Jenny

Respostas:

• As ações do  Jimmy são contra a lei. Jenny deve contar isto a um adulto 
(pais/professores/enf.ª saúde escolar), que a podem ajudar a fazer uma denúncia.

• A Jenny pode sentir-se envergonhada, culpada e ansiosa com a situação. Contudo, ela 
deve ter consciencia que a situação não é culpa dela, mas sim do Jimmy.

• Jenny deve dizer ao Jimmy que ela falou da situação com um adulto.É melhor não 
reagir ás mensagens do Jimmy.

• Jenny não deve apagar as mensagens do Jimmy porque elas podem ser úteis mais 
tarde como provas quando houver uma investigação.



Caso 2 Mindy

Respostas:

a. Mindy e Hannah unicamente conversaram anonimamente. Cada uma delas pode ser 
uma pessoa completamente diferente na vida real daquilo que disseram online. Uma 
delas pode ser por exemplo um adulto que tenha más intenções para o encontro. 
Passar por uma rapariga adolescente pode ser uma forma de atrair a outra para o 
encontro. Mesmo que a outra teha partilhado fotos/videos não significa que a pessoa 
que aprece seja quem ela/ele diz ser.

b. Ambas devem dizer acerca do encontro a uma pessoa adulta. O primeiro encontro deve 
acontecer num lugar publico onde estejam mais pessoas. Se a outra pessoa não é quem 
ela disse ser ou se o encontro começar a ser angustiante, é fácil sair de um lugar 
publico.



Caso 3 Julia

Respostas:

• A Julia não fez nada de mal, pelo que ela não tem razão para se sentir culpada e 
envergonhada, mesmo que esses sentimentos sejam naturais. A culpa é dos 
comentadores.

• É inadmissivel que a situação seja desagradável para a Julia. Ela deve falar da situação 
com alguém próximo ouconfiável. Falar sobre isto diminuiu a ansiedade e ajuda a 
compreender que a culpa não é sua.

• A Julia deve bloquar as contas dos comentadores que enviam mensagens desagradáveis. 
Ela também deve ignorar as mensagens e apaga-las imediatamente.

• A Júlia pensou que ao partilhar os videos e as fotos era motivador, pelo que ela não 
deve alterar a sua maneira de agir por causa de alguém que age de forma incorreta.



Caso 4 Miranda

Respostas:

• È necessário consentimento para haver sexo numa relação de namoro

• Coagir alguém para ter sexo é uma forma de assédio sexual. O Tony está a gir de forma 
errada. A MIranda deve questionar-se se quer estar numa relação com uma pessoa que a 
pressiona e não se preocupa com os seus sentimentos.
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