
Regras "Alias" 
 
 

Dividir a turma em dois grupos e cada uma tem a 
sua vez. Uma pessoa vai para a frente da turma e 
retirar 1 carta/cartão. As pessoas presentes, 
explicam  a palavra na carta/cartão durante um 
minuto e o restante grupo tenta adivinhar. 

 
 

Vergonha 
 
 

Embaraço 
 
 

Ansiedade 
 
 

Assédio sexual na escola 
 
 

Amor 
 
 

Discriminação 
 
 

Direitos 
 
 

Auto fotografia "Selfie" 



Saúde Mental 
 
 

Confiança 
 
 

Sexualidade 
 
 

Peito 
 
 

Pressões sobre a aparência 
 
 

Pena 
 
 

Vissão do mundo 
 
 

Pornografia 
 
 

AURA 
 
 

Orientação 
 
 

Racismo 
 
 

Paz 
 
 

Religião 



Confiança 
 
 

Raiva 
 
 

Próprios limites 
 
 

Força 
 
 

 
 


