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Introduction

Mokyklos sveikatos ugdymo politika atlieka pagrindinj vaidmenj stiprinant mokiniy sveikatg ir
ligy prevencija mokykloje. Jos vystymasi paskatino Otavos chartija 1986 m. ir ji pradéjo veikti
sveikatos stiprinimo, o ne tik uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés srityse (Direcao-Geral
da saude (DGS), 2015 m.).

Atsizvelgiant j mokiniy poreikius, sveikatos stiprinimas mokykloje turi jtakos mokymo ir
mokymosi procesams, prisideda prie sveikatos raStingumo lygio didinimo, Svietimo
bendruomenés gyvenimo budo ir akademiniy rezultaty gerinimo (DGS, 2015).

Sis vadovas skirtas naudoti kaip priemoné, padedanti viduriniy mokykly mokytojams vykdyti
paaugliy lytinj Svietima, padéti jiems priimti pagrjstus, atsakingus ir sveikus sprendimus. Jis taip

pat suteikia informacijos apie seksualinio priekabiavimo prevencijos svarbg mokykloje.
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Lytinis Svietimas mokykloje

Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultdros organizacijos (UNESCO, 2010) apibrézimas:
Lytinis Svietimas -

,tai amziy atitinkantis mokymas apie lytisSkuma ir santykius, suteikiantis mokslu grjstos
ir objektyvios informacijos bei jgudZiy, padedanciy suvokti savo lytiSkuma, juo dZiaugtis,
kurti saugius ir pilnavercius santykius, prisiimti atsakomybe uZ savo bei kity reprodukcine

sveikatg ir gerove” (UNESCO, 2010, p. 2).

Kita vertus, Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) (2022 m.) paauglyste apibrézia kaip
gyvenimo tarpsnj nuo vaikystés iki pilnametystés, nuo 10 iki 19 mety. Paauglysté yra svarbus
vystymosi laikotarpis, kurio metu jgyjama sveikos gyvensenos jprociy. Ta pati organizacija

mano, kad norint, kad paaugliai vystytysi sveikai, jiems reikia amziy atitinkancios informacijos.
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Kai kurie autoriai mokyklg laiko privilegijuota lytinio Svietimo mokymo vieta, nes bitent Cia
paaugliai praleidZia daugiausiai laiko, o mokykla taip pat yra ta vieta, kur atsiranda pirmieji
meilés iSgyvenimai (Ramiro, Reis, Matos & Vilar, 2010; Kazdouh, EI-Ammari, Bouftini, Fakir,

& El Achhab, 2019).

Kazdouh, EI-Ammari, Bouftini, Fakir ir El Achhab (2019) teigia, kad mokykla taip pat atlieka

pagrindinj vaidmenj mazinant rizikingg seksualinj elgesj ir lytiSkai plintanciy infekcijy rizika.

Néra jrodymuy, kad lytinis Svietimas mokykloje skatinty paaugliy seksualinj aktyvumag

ar rizikingg elgesj (PSO, 2018).
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Seksualinis priekabiavimas mokykloje

Seksualinis priekabiavimas mokykloje yra pasaulinis reiSkinys ir visuomenés sveikatos
problema, paveikianti abiejy ly¢iy paauglius, o prie mergaiciy priekabiaujama dazZniau
(Hill & Kearl, 2011, Gadin ir Stein, 2019; Sakellari, Berglund, Santala, Bacatum, Sousa,

Aarnio, Kubiliuté, Propas ir Lagin, 2022).

Europos Sgjungos direktyva (2006/54/EC) seksualinj priekabiavima apibréZia taip:

»Nepageidaujamas uZgaulus, ZodZiu, rastu ar fiziniu veiksmu isreiksas seksualinio
pobudZio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens

orumui, ypac sukuriant bauginanciq, priesiskqg, Zeminanciq ar jZeidZianc¢iq aplinkg”.

Pasak Matos, Machado, Morais, Rodrigues ir Isaias (2022), seksualinis priekabiavimas:

4+ yra smurto dél lyties ir diskriminacijos forma;
4+ gali stipriai paZeisti asmens orumg ir fizinj bei moralinj nelie¢iamumg;

#+ gali sukelti jvairy poveikj individualiu, socialiniu, organizaciniu ir ekonominiu

lygmeniu.
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Vieta, kur pasireiSkia seksualinis priekabiavimas, daZnai laikoma saugia vieta.
Neseniai atliktame tyrime (Sakellari, Berglund, Santala, Bacatum, Sousa, Aarnio,
Kubiliuté, Propas ir Lagin, 2022) paaugliai iSskyré Sias galimas vietas, kuriose gali

pasireiksti seksualinis priekabiavimas:

= Mokyklos aplinka

Seimos aplinka

Virtuali aplinka

APLINKA

Viesosios vietos

Pasak Matos, Machado, Morais, Rodrigues ir Isaias, 2022; Hill ir Kearl, 2011,

seksualinis priekabiavimas gali vykti dviem budais:

#+ Priekabiavimas prie asmens gali bati Zodinis, neverbalinis ir fizinis;

= Virtualus, kuris jvyksta socialiniuose tinkluose, naudojant mobilyjj

telefong ar el. pasta.

Keli tyrimai atskleidzia (Gadin ir Stein, 2019; Matos, Machado, Morais, Rodrigues
ir Isaias, 2022), kad seksualinis priekabiavimas yra susijes su neigiamu poveikiu

sveikatai, todél aukos gali patirti:

<+ Didelj skausma;
# Suprastéjusia fizine bukle;
4 Zema pasitenkinima gyvenimu;

%+ Baime;
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+ Nepopuliarumg;
< Socialine izoliacijg;
<+ Traumos simptomus;

+ Kalte;

+ Gédg;

<+ Pasitikéjimo savimi praradimg;

%+ Miego sutrikimus;

%+ Valdymo problemas;

%+ PiktnaudZiavima psichoaktyviomis medZiagomis;

+ Depresija.
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Sis neigiamas poveikis taip pat gali pasireikiti mokyklos lygmeniu, todél, pasak Hill ir Kearl

(2011), Gadin ir Stein (2019), seksualinio priekabiavimo aukoms gali pasireiksti:

4 Suprastéti mokymosi rezultatai;

4 SumaZéti dalyvavimas pamokose;

4 Suprastéti dalyvavimas klaséje;

#+ Tam tikry viety mokykloje vengimas;

#+ Mokyklos baimé ir jos nelankymas.

Pasak Matos, Machado, Morais, Rodrigues ir Isaias (2022), Sie veiksniai gali pakenkti aukos

emociniam Seimos gyvenimui, taip pat pakenkti santykiy ir socialinei sriciai.

|prastai apie seksualinis priekabiavimo atvejus yra nepakankamai pranesama. Pasak Matos,

Machado, Morais, Rodrigues ir Isaias (2022,) to priezastys:
+ Kerito baimé;
+ Neveiksmingumas ar nezinojimas;

+ Nepasitikéjimas.
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Vidurinéje mokykloje dazniausiai paaugliy, nukentéjusiy nuo seksualinio

priekabiavimo, taikomos strategijos:

4+ Nieko nedarymas;
4+ Bandymas i$vengti priekabiavimo situacijos;

+ Pasidalinimas.

Kadangi seksualinis priekabiavimas yra pasauliné problema, kuri gali pasireiksti jvairiais bldais
ir turéti jvairiy pasekmiy paaugliams, labai svarbu, kad ugdymo jstaigos viesinty, kurty ir plétoty
strategijas, kaip to iSvengti. Hill ir Kearl (2011) atliktame tyrime buvo nurodytos strategijos,

padedancios uzkirsti seksualinio priekabiavimo atvejy pasireiskimui mokykloje:

#+ Sukurti ir vieSinti seksualinio priekabiavimo politika;

4+ Pateikite gaires, kaip elgtis gavus seksualinio priekabiavimo skundg (protokolas);

4+ Organizuoti mokyklos bendruomenés susirinkimg dél seksualinio priekabiavimo ir
jtraukti mokinius j priemoniy planavimg ir jgyvendinimg;

4 Skleisti informacijg apie sekaualinj priekabiavima: kokia yra mokyklos politika ir k3
mokiniai gali ir turéty daryti, jei prie jy priekabiaujama arba jie tampa to liudininkais;

4 Paskirti mokytoja, kuris bity atsakingas uz mokyklos seksualinio priekabiavimo politikg
ir priimty skundus;

4 Mokyti mokyklos bendruomene apie seksualinio priekabiavimo prevencija.
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