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Seksuaalisen hairinnan

ehkaisy kouluiss:

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta sisaltaa ei-toivottuja seksuaalisia viesteja, seksuaalisten
palvelusten pyyntoja ja muuta seksuaalista sanallista tai fyysista hairintaa
tyopaikalla tai oppimisymparistossa (RAIIN, 2023a).

Seksuaalinen hairinta kouluissa on maailmanlaajuinen ilmio ja kansanterveydellinen
ongelma, joka vaikuttaa molempia sukupuolia edustaviin nuoriin. Kuitenkin tyttoja
hairitaan usein enemman kuin poikia (Hill & Kearl, 2011; Gadin & Stein, 2019).

Esimerkkeja seksuaalisesta hairinnasta

Selventaaksemme seksuaalisen hairinnan kasitetta, alla on esimerkkeja
seksuaalisesta hairinnasta (DEAL, 2022):

« Toisen painostaminen tai pakottaminen intiimiin leikkiin

» Toisen painostaminen tai pakottaminen seksuaalisiin asentoihin tai tekoihin

« Vakoilu, valokuvaus tai kuvaaminen ilman lupaa

» Henkilotietojen jakaminen ilman lupaa

« Epamukavuuden aiheuttaminen soittamalla, jattamalla viesteja, lahjoja tai
osoittamalla kiinnostusta jotakuta kohtaan, joka ei ole kiinnostunut.

Seksuaalinen hairinta on yleisempaa kuin uskommekaan. Katso alta tilastotietoja,
jotka osoittavat numeroina seksuaalisen hairinnan:

» Joka viides nainen ja yksi 13 miehesta ilmoittaa joutuneensa seksuaalisesti
hyvaksikaytetyksi 0-17-vuotiaana.

* 120 miljoonaa alle 20-vuotiasta tyttoa ja nuorta naista on kohdannut jotain
pakotetusta seksuaalisesta kontaktista (W.H.O., 2022).

» Lasten seksuaaliselle hyvaksikaytolle altistuvilla naisilla on 2-13 kertaa
suurempi riski joutua seksuaalisen vakivallan uhriksi aikuisiassa.

« |hmisilla, jotka ovat kokeneet lasten seksuaalista hyvaksikayttoa, on
kaksinkertainen riski joutua ei-seksuaaliseen parisuhdevakivaltaan (CDC,
2022).
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Ennaltaehkaisystrategiat

On tarkeaa, etta sinulla on vahvat suhteet lapseesi ja neuvot hanelle terveita tapoja
ja asenteita. Tassa on joitain lauseita, joita voit kertoa lapsellesi estaaksesi hanta
joutumasta seksuaalisen hairinnan uhriksi (LEAD, 2022):

« "Ymparoi itsesi ihmisilla, joihin luotat.”

» "Yrita pysya tutuissa ja turvallisissa paikoissa.”

» 'Tieda hatayhteystiedot, joista on hyotya."

» "Ole varovainen juomastasi ja syomisestasi juhlissa, paaasiassa alkoholi ja/tai
mielta muuttavat aineet voivat lisata haavoittuvuuttasi, koska joku muu
saattaa haluta manipuloida sinua vaaralla tavoin niiden avulla.”

Useat tutkijat pitavat koulua seksuaalikasvatuksen etuoikeutettuna paikkana, silla
siella nuoret viettavat suurimman osan ajastaan ja siella myos ensimmaiset
rakkauskokemukset ilmaantuvat (Kazdouh, et al., 2019). Nuoruus on ainutlaatuinen
vaihe ihmisen kehityksessa ja tarkea aika hyvan terveyden perustan luomiselle. Se on
myos tarkea kehitysvaihe terveen elaman kasitteiden hankkimiseksi (WHO, 2023).
Siksi on suositeltavaa, etta vanhemmat ovat myos tiiviissa yhteydessa ja yhteistyossa
sen koulun kanssa, jota heidan lapsensa kayvat.

Kuinka aloittaa keskustelu lapsesi kanssa

Vanhempana sinun on hyodyllista keskustella lapsen kanssa siita, kuinka olla turvassa
ja kuinka suojautua todennakoiselta seksuaaliselta hairinnalta. On hyodyllista osata
aloittaa keskustelu lapsen kanssa, kun han on viela pieni.

Tassa muutamia vinkkeja rakentavaan keskusteluun (RAIIN, 2023b):
e Opeta lapselle hanen ruumiinosiensa nimet
e Selita, etta jotkut ruumiinosat ovat yksityisia
e Korosta, etta on OK sanoa "ei"
e Puhu salaisuudesta, jonka han on saattanut pitaa
e Vakuuta hanelle, ettei han joudu vaikeuksiin paljastaessaan salaisuuksia

Kun lapsesi haluaa puhua kanssasi, tarjoa hanelle aikaa
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Merkkeja seksuaalisesta hairinnasta

Alla on joitain fyysisia ja psyykkisia oireita, joita esiintyy seksuaalisen hairinnan
uhreiksi joutuneilla (LEAD, 2022) ja voivat auttaa sinua tunnistamaan uhrin:

e Unihairiot

e Mielialan vaihtelut

e SyOmishairiot

e Pelko

e Stressi ja fyysinen kipu

e Ahdistus, keskittymisvaikeudet ja arsytys

Alla on merkkeja, jotka viittaavat muutoksiin lasten tunnetilassa, kayttaytymisessa
seka koulussa ja sosiaalisessa elamassa (Raising Children Network, 2023):

Emotionaaliset muutokset

e Lapsi on aggressiivinen tai nayttaa vihaiselta ilman nakyvaa syyta.

e Lapsella on paa- tai vatsakipuja, joille ei nayta olevan fyysista syyta.

e Lapsi suuttuu kun tietty henkilo tai paikka mainitaan.

e Lapsella on vaikeuksia kehittaa tai yllapitaa ihmissuhteita.

e Lapsi itkee ilman selvaa syyta.

e Lapsi nakee painajaisia.

e Lapdsella on alhainen itsetunto.

e Lapsi nayttaa sulkeutuneelta tai pelokkaalta tai hanella on merkkeja teini-ian
masennuksesta tai teini-ikaisesta ahdistuksesta.

e Lapsi on hammentynyt seksuaalisesta identiteetistaan.

Kayttdytymismuutokset

e Lapsi pukeutuu eri tavalla.

e Lapsella on vaatteita, kenkia, laukkuja, koruja tai elektroniikkaa
tuntemattomasta lahteesta.

e Lapsi kayttaytyy haitallisesti seksuaalisesti.

e Lapsi viettaa paljon aikaa verkossa ja on salaperainen verkkoviestinnassa.

e Lapsi syo enemman tai vahemman kuin tavallisesti.

e Lapsella on unihairioita.
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Muutoksia koulussa ja arjessa

e Lapsi viettaa tavallista enemman aikaa yksin.

e Lapsi on vaihtanut ystavaryhmaa.

e Lapsi valttaa tiettyja ihmisia tai paikkoja, kuten ystavan kotia tai
urheiluryhmaa.

e Lapsi valttelee toimintoja tai tapahtumia, joista oli aiemmin nauttinut, tai
kysyy esimerkiksi "Pitaisiko minun menna musiikkitunnille tanaan?"

e Lapsi parjaa koulussa huonommin.

Mita tehda, jos lapsesi paljastaa seksuaalista hairintaa

On erittain tarkeaa, etta tiedat, mita tehda, kun lapsesi kertoo olevansa kokeneensa
seksuaalista hairintaa. Ala unohda kuunnella ja reagoida rauhallisesti, vakavasti ja
vastuullisesti. Pyyda hanta kertomaan, mita tapahtui. Jos lapsesi ei lOyda sanoja tai
voimaa puhua siita sinulle suoraan, tieda, etta tama on taysin normaali reaktio.
Tassa on joitain vinkkeja, joita sinun tulee noudattaa lahestyaksesi lastasi, kun han
uskoo seksuaalista hairintaa:

e Kuuntele tarkkaan, mita lapsesi sanoo.

e Kerro hanelle, etta han ovat tehneet oikein kertomalla sinulle.

e Kerro lapsellesi, etta se ei ole hanen vikansa.

e Sano lapsellesi, etta otat hanet vakavasti.

o Ala kohtaa vaitettya hyvaksikayttajaa.

e Selita lapsellesi, mita aiot tehda seuraavaksi.

¢ Ilmoita lapsen kertomista viranomaisille (poliisi jne.) mahdollisimman pian
(NSPCC, 2023).
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